
การเตรียมความพรอมสําหรับการเลือกเรียนระดับมัธยมปลาย 
เอกสารฉบบันี้ไดรวบรวมหัวขอตางๆที่คุณควรคํานึงถึง เพื่อเปนแนวทางในการเลือกเสนทางการศึกษา คุณควรหาขอมูล และ
สอบถามเพิ่มเติม หลังจากนั้นจึงเปรียบเทียบทางเลอืกตางๆ กอนตัดสินใจ 
 

สํารวจตัวเอง 
คุณควรสํารวจตัวเองวาส่ิงที่สําคัญที่สุดสําหรับคุณคอือะไรแลวจดไว และเปรียบเทียบกบัทางเลอืกตางๆที่แตละโรงเรียนมีให เชน 
บางทีคุณอาจจะอยากมีโอกาสเรียนภาษาที่คุณสนใจเปนพิเศษสักภาษา อยากมีโอกาสเลนกีฬาสักอยางที่แตกตางออกไป  หรืออาจจะ
ตองการวิธีการเรยีนการสอนเฉพาะ คุณควรลงมอืหาขอมูลเกี่ยวกบัทางเลือกตางๆแตเนิ่นๆ อยารอจนถงึวินาทีสุดทายแลวคอย
ตัดสินใจ 
 

โครงสรางหลักสตูร 
หากคุณเลือกเรียนในสาขาวิชาที่คุณสนใจจริงๆโอกาสที่จะประสบความสําเร็จก็จะสูงขึ้น ดังนั้นคณุควรศกึษาโครงสรางหลักสูตรให
ถี่ถวน และตรวจสอบวาสาขาวิชาที่คุณสนใจนั้นไดรวบรวมรายวิชาที่คุณจําเปนตองใชเพื่อสมัครเขาศึกษาตอ หรือเพือ่หางานทําใน
อนาคตไวครบหรอืไม 
 

การเรียนเพื่อการศึกษาตอ 
หากคุณตองการศกึษาตอหลังจากเรยีนจบระดบัมัธยมปลายแลว ควรตรวจดูวาขอมูลเกี่ยวกับวิชาที่เปดสอน กับวชิาที่จาํเปนตองใช
เพื่อสมัครเขาศึกษาตอนัน้ตรงกันหรอืไม ซ่ึงคุณสามามารถตรวจสอบระเบียบการคัดเลอืกผูเขาศึกษาไดที่เว็บไซต 
utbildningsinfo.se ทั้งนี้ในป ค.ศ ๒๐๑๐ จะมีการเริ่มใชระเบียบใหมในการคัดเลือกผูเขาศึกษาในระดับมหาวทิยาลัย  ดังนั้นคุณ
ควรตรวจสอบขอมูลใหละเอียดเปนพิเศษ 
ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมเรื่องระเบยีบการคัดเลือกผูเขาศึกษาไดที่  http://www.utbildningsinfo.se/sb/d/195/a/771 
 

การเรียนเพื่อประกอบอาชีพ 
สําหรับผูที่ตองการทํางานโดยเร็วทีสุ่ด โปรดอานหัวขอแนวโนมตลาดงานซึ่งจะอยูในสวนทายของเอกสารรายละเอียดเกี่ยวกับ
หลักสูตรแตละหลักสูตร ในนั้นจะมีขอมูลเรื่องความตองการของตลาดงานในอนาคตอนัใกล และมีสายงานใดบางที่คุณจําเปนตอง
ศึกษาเพิ่มเติมกอนจึงจะสามารถสมัครเขาทํางานได หากคุณตองการขอมูลที่ลึกซ้ึงย่ิงขึ้น คุณสามารถคนหารายละเอียดเพิ่มเติมไดที่
เว็บไซตเข็มทิศอาชีพ (Yrkeskompassen) ของสํานักงานจัดหางาน นอกจากนี้แลวคุณควรฟงบทสัมภาษณนายจางทีท่างเราจัดทาํ
ไวประกอบดวย 
 

ตั้งแตป ค.ศ. ๒๐๐๘ เปนตนมาไดมีการทดลองนาํ “การศึกษาโดยการเปนลูกมอื”(lärlingsutbildning) เขามาเปนสวนหนึ่งของ
หลักสูตรทางดานอาชพี โดยนักเรียนจะไดออกไปเรยีนรูจากสถานประกอบการจริงเปนเวลากวาครึ่งหนึ่งของเวลาเรียนทั้งหมด โปรด
สอบถามทางโรงเรียนวามีหลักสูตรดังกลาวใหเลอืกเรียนไดหรือไม หรือมีหลักสูตรใดบางที่รวม“การศึกษาจากสถานประกอบการ”
หรือการฝกงาน(Arbetsplatsförlagd utbildning/APU)ไวดวย การไดไปศึกษาในสถานประกอบการจริงจะชวยทําใหคุณมี
ประสบการณและมีโอกาสไดทาํความรูจักกบัผูคนในสาขาอาชพีนัน้ๆดวย 
 

คุณควรคนหาตัวเองใหพบ แลวเลอืกเรียนตามความสนใจที่แทจริงของตนเอง 
ที่อยูเว็บไซตเข็มทิศอาชพีคือ http://yrkeskompassen.arbetsformedlingen.se/ 
 

วิชาเลือกเสร ี
คุณควรตรวจสอบขอมูลวาทางโรงเรียนเปดโอกาสใหคุณเลือกวิชาเลอืกเสรีไดมากนอยเพียงใด และนอกจากนี้คุณตองไมลืมวาแตละ
หลักสูตรเปดโอกาสใหคุณเลือกวิชาเลือกเสรีไดมากนอยตางกัน หลักสูตรที่จัดทําขึน้เปนพิเศษหรอืหลักสูตรในโรงเรียนเอกชนอาจจะ
ไมจําเปนตองมีวชิาเลือกเสรีเหมือนกับหลักสูตรที่กาํหนดจากสวนกลาง(Nationellt program) แตนัน้ก็ไมไดหมายวาหลักสูตร
เหลานั้นจะดอยกวาหลักสูตรที่กาํหนดจากสวนกลางแตอยางใด ประเดน็ที่สําคัญอยูทีว่าคุณตองหาขอมลูกอนการตัดสินใจ 
 
คุณตองตรวจสอบใหมั่นใจวาสาขาวิชาที“่โกเก”ที่โรงเรียนเปดสอนนั้น เบือ้งหลังมีอะไรซอนอยู เชน สาขานั้นประกอบไปดวย
รายวิชาใดบาง และมีวิชาใดที่ถกูตัดทิ้ง และเมื่อเรียนจบแลวคุณจะไดคะแนนสะสมทั้งหมดกี่หนวยกิต หากคุณยังไมแนใจ คุณควรหา
ขอมูลวามทีางใดบางไหมที่คุณจะสามารถเลื่อนเวลาการตัดสินใจเลอืกสาขาวิชาออกไปกอน เชน การเลอืกเรียนในหลักสูตรของ
โรงเรียนที่คุณยังไมจําเปนตองตัดสินใจเลือกสาขาวชิาหรือสายงาน จนกวาจะขึ้นป ๒ หรือ ป ๓ วิธีนี้ทําใหคุณมีโอกาสไดดูลาดเลา
กอน 
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โอกาสในการเรียนภาษา 
ความรูทางภาษานับเปนส่ิงสําคัญที่คุณจะไดใชประโยชนไปตลอดชีวติ คุณควรจะตรวจสอบดวูาโรงเรียนมีภาษาใดใหเลือกเรียนได
บาง โปรดสังเกตวาตั้งแตป ค.ศ ๒๐๑๐ เปนตนไป ในการคัดเลอืกผูเขาศึกษาตอในระดบัมหาวิทยาลัย จะมีการนับคะแนนพิเศษเพิ่มให
สําหรับผูที่เคยเรียนวิชาภาษาอังกฤษและภาษาสมัยใหมข้ันสูงมา 
 
เรียนใหจบ 
งานวิจัยหลายชิ้นชี้วากลุมที่มีโอกาสนอยที่สุดในตลาดแรงงาน คือ กลุมผูที่หยุดเรียนกลางคันและไมกลบัมาเรียนตอใหจบ แมบางครั้ง
คุณอาจรูสึกวาการเรียนนั้นหนัก แตคุณก็ควรพยายามเรียนจนจบไดวฒุิบัตรมัธยมปลาย หากรูสึกวาเรียนวิชาใดวิชาหนึ่งไมไหว ก็ให
ขอความชวยเหลอืจากทางโรงเรียนโดยการติดตอกบัอาจารยที่ปรึกษา เจาหนาทีแ่นะแนวการศึกษาและอาชพี ครูที่คุณไวใจ หรือนัก
สังคมสงเคราะหประจําโรงเรียน 
 
 
 




