
Lista de control ante la elección de estudios de
bachillerato
Aquí hemos reunido algunos puntos que puede ser importante tener en cuenta ante la elección
de los estudios a seguir. Infórmese. Pregunte y compare las diferentes alternativas.

Usted mismo
Escriba lo que es más importante para usted y compárelo con lo que ofrece la escuela.
¿Quizás quiera estudiar algún idioma en especial? ¿O practicar algún deporte especial? ¿O
trabajar de una forma epecial? No posponga la elección hasta último momento, debe darse
tiempo para averiguar más sobre las diferentes alternativas.

Contenido del programa
Si elige un programa que realmente le interesa, aumentan las posibilidades de tener éxito. Lea
atentamente el contenido del programa y asegúrese de que le brindará lo que necesita en la
vida laboral y para continuar los estudios.

Estudios
Si va a continuar estudiando después del bachillerato, controle la competencia que va a
necesitar y compárela con los cursos ofrecidos por la escuela de bachillerato. Hay
información sobre las reglas de admisión en Utbildningsinfo.se En este momento es aún más
importante porque hay nuevas reglas de admisión para la universidad e institutos de
enseñanza superior a partir de 2010.
Más información sobre las reglas de admisión en
http://www.utbildningsinfo.se/sb/d/195/a/771

Trabajo
Si quiere empezar a trabajar rápidamente, lea nuestros pronósticos para el mercado laboral en
cada programa de bachillerato. Allí se habla de cómo se ve el mercado laboral en el futuro
próximo y dentro de qué sectores, en general, se exige una formación más larga para
conseguir trabajo. Si lo necesita profundice en la página Webb de la Oficina de Empleo:
Yrkeskompassen. Lea también las entrevistas que le hemos hecho a los empleadores.
Desde 2008 estamos haciendo una prueba con sistema de aprendizaje en los programas de
formación profesional. En ese caso puede estar en un lugar de trabajo más de la mitad del
curso. Pregunte si la escuela ofrece esa posibilidad.
Averigüe también las posibilidades que ofrece la escuela de formación directamente en el
lugar de trabajo (APU). Allí hará importantes contactos y experiencias.
Elija con la mente abierta y a partir de sus verdaderos intereses.
Yrkeskompassen: http://yrkeskompassen.arbetsformedlingen.se/

Elecciones propias
¿Qué posibilidades de elección entre diferentes cursos ofrece la escuela? Debe ser consciente
de que la posibilidad de hacer elecciones propias puede diferenciarse entre las diferentes
orientaciones de estudio. Un programa especialmente diseñado o una orientación de estudio
de una escuela particular no tiene por qué ofrecer cursos elegibles de la misma forma que un
programa nacional en una escuela municipal. No necesita ser negativo, pero es importante
averiguarlo de antemano.
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Averigüe lo que se esconde detrás de la “atractiva” orientación que ofrece la escuela.
¿Cuántos cursos y créditos obtendrá realmente? ¿Y qué es lo que pierde?
Si se siente inseguro puede ser importante también, averiguar qué posibilidades tiene de
posponer su resolución. Elija un programa y una escuela en que deba elegir la orientación y
la profundización recién en 2o. o 3er. año. Así podrá probar primero cómo se siente.

Idiomas
¿Qué idiomas ofrece la escuela? Los idiomas son una competencia valiosa que le va a ser de
utilidad toda la vida. Debe tener en cuenta que a partir de 2010, los cursos avanzados de
inglés y lenguas modernas dan créditos extras al solicitar la admisión a la universidad.

¡Seguir hasta el final!
Varios estudios muestran que las personas que tienen el peor punto de partida en el mercado
laboral son quienes abandonaron los estudios de bachillerato y nunca los terminaron. Aunque
a veces se le haga cuesta arriba, trate de terminar sus estudios hasta tener una nota final. Trate
de obtener ayuda en la escuela si una o varias asignaturas se complican. Póngase en contacto
con su mentor, el orientador de estudios y profesiones, un profesor a quien le tenga confianza
o la terapeuta de asuntos sociales.




