
Контрольный список для выбора гимназических курсов

       Здесь перечислены некоторые важные моменты, о которых следует подумать перед 
выбором учебной программы. Собери информацию, задай интересующие тебя вопросы и 
сравни различные варианты! 

Ты сам
       Напиши, что является важным именно для тебя, и сравни с тем, что предлагает тебе 
школа. Может быть, ты хочешь изучать какой-либо иностранный язык? Или заниматься 
конкретным видом спорта? Или работать по какому-либо определенному методу? Не 
оставляй выбор учебной программы на последний момент, а дай себе достаточно времени 
для сбора информации о существующих вариантах.

Содержание учебной программы 
       Если ты выберешь учебную программу, которая тебя действительно интересует, то это 
поможет тебе в дальнейшем. Изучи внимательно содержание учебной программы и 
убедись в том, что в ней есть все то, что будет тебе необходимо в дальнейшей трудовой 
деятельности и учебе.

Учеба
       Если ты собираешься продолжить учебу после гимназии, выясни, что для этого 
необходимо, и сравни с курсами, которые предлагает твоя гимназия. На сайте 
Utbildningsinfo.se находится информация о правилах приема на учебу. Это очень важная 
информация, так как с 2010 года будут действовать новые правила приема в университет и 
другие высшие учебные заведения.

     Подробная информация о правилах приема на учебу находятся по адресу: 
http://www.utbildningsinfo.se/sb/d/195/a/771

Работа
     Если ты как можно скорее хочешь начать трудовую деятельность, ознакомься с 
прогнозами развития рынка рабочей силы для каждой гимназической программы. Там 
представлена информация о том, какая ситуация складывается на рынке труда и в каких 
секторах требуется получить дополнительное образование, чтобы найти работу. Собери 
нужную тебе информацию на страничке биржи труда в разделе «Профессиональный 
компас» – Yrkeskompassen. Ознакомься также с интервью, которые мы взяли у некоторых 
работодателей. 

       С 2008 года организуется обучение на производстве в рамках программ 
профессиональной подготовки. Такое производственное обучение даст тебе возможность 
больше половины времени проводить на рабочем месте. Узнай, предоставляет ли твоя 
школа такую возможность. Узнай также, какие возможности предоставляет твоя школа для 
производственной практики (APU). Таким образом ты установишь важные контакты и 
получишь трудовой опыт. Руководствуйся тем, что тебя по-настоящему интересует. 

       Раздел «Профессиональный компас» находится по адресу в Интернете: 
http://yrkeskompassen.arbetsformedlingen.se/.
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Собственный выбор
     Какие учебные курсы предлагает твоя школа? Помни о том, что выбор может быть 

различным для разных учебных программ. Специально разработанная учебная программа 
или курс в немуниципальной школе не обязательно совпадает с учебными курсами в 
муниципальной школе. Об этом надо узнать заранее. Узнай, что скрывается за «модными» 
направлениями, которые предлагает школа. Сколько учебных курсов ты можешь выбрать и 
сколько баллов получить на самом деле? И какие курсы тебе не стоит выбирать!

       Если ты все-таки не уверен в выборе, выясни, какие существуют возможности, которые 
помогут тебе принять решение. Выбери такую учебную программу, где тебе нужно будет 
выбрать направление и специализацию сначала для второго и третьего года обучения. 

Языки
       Какие иностранные языки преподаются в школе? Знание иностранных языков – это 
ценная коммуникативная компетенция, которая будет полезна тебе в течение всей твоей 
жизни. Обрати внимание на то, что изучение английского языка и других иностранных 
языков на продвинутых уровнях дает дополнительные баллы при поступлении в высшие 
учебные заведения, начиная с 2010 года.

Закончи учебу!
       Исследования показывают, что самые плохие шансы на рынке рабочей силы у тех, кто 
бросил учебу в гимназии, так и не закончив ее. Даже если тебе иногда кажется, что учиться 
трудно, постарайся закончить учебу и получить аттестат. Попроси помочь тебе, если ты 
столкнешься с трудностями по каким-либо предметам. Свяжись со своим наставником, 
консультантом по учебным вопросам и консультантом по вопросам выбора профессии, 
учителем, которому ты доверяешь, или куратором.




