
 لیستەى وردبووني تایبەت بو هەلبژاردنت بو خوێندن لە قۆناغي دواناوەندى

 

لێرەدا چەوذ خالێک مان کىکردەوە کە لە واوەیە بە باضً بساویه بى تێرواویىت پێص ئەوەي خىێىذن 

چەوذ پرسیار پێطکە ش بکە و هەلبژاردەکاوً هەمە جۆر بەراورد ! راستیەکان بساوە. هەلبژێري

 .بکە

 

 خۆت بە خۆت

لە واوەیە تۆ . ئەوەي لات گروگە بىىوسە و ئەواوەي قىتابخاوەکان پیطاوً دەدەن بەراوردي بکە

بتەوێت کە بتىاوً زماوێکً دەستىیطاوکراو بخىێىً؟ بتىاوً وەرزضێکً دیاریکراو بە ئەوجام 

بذەي؟ یان ئیطێک بکەي بە پێ پەیرەوێکً دەستىیاضىکراو؟ هەلبژاردەکاوت دووا مەخە بى 

 . دوواچرکە، بەلام لە کاتً گىوجاو بە باضً بساوە لە هەلبژاردە هەمە جىرەکان

 

 ناوەرۆکي خوێندن

بە وردي . ئەگەر هات خىێىذوێکت هەلبژارت کە حەزي لً یە و ببێتە هەلیکً گەورە بى وەرگرتىت

واوەرۆکً خىێىذن بخىێىە و دلىیا بە لە وەرگرتىت بى ئەو فێربىووەي کە پێىیستت پێیە لە ژیاوً 

 .پیطەیً و هەروەها بى بەردەوام بىووً لە سەر خىێىذن لە قۆواغیکً بالا تر

 

 خوێندن

ئەگەر بتەوێت بەردەوامً بذەیە خىێىذن لە دواي قۆواغً  دواواوەوذي، پطت راست بە لەو 

بەلگەواماوەي کە لەواوەیە پێىیستت پێ بً و لەگەڵ ئەو بابەتاوەي کە قىتابخاوەي دواواوەوذي لە 

چەوذ پێساویىەک لە بىەماي وەرگرته لە سەر . خىێىذن پێطکەضً دەکەن بەراوردي بکەي

 ئەمەش خاوەن گروگیەکً زۆرترە ئێستا چىوکە چەوذ بىەماي وىێ utbildningsinfo.seمالپەري 

 .2010هەیە بى وەرگرته لە زاوکىکان و گىلیژەکان و لە سەري دەرۆن لە سالً 

 بى زیاتر وەرگرتىً پێساویىەکان لە بىەماي وەرگرته دەتىاوً لەسەر مالپەري 

http://www.utbildningsinfo.se/sb/d/195/a/771ًببیى  . 

 

 کار

باضتر وایە کە پێطبیىً یەکاوً بازاري کار بخىێىً  –دەتەوێت خێرا بچیە واو ژیاوً پراکتیکً 

لە وێ دەتىاوً تێرواویىێک لە بارەي بازاري . دەربارەي هەر بەروامەیەکً خىێىذن لە دواواوەوذي

کار لە دوا روژێکً وێسیک بکەي یان لە چً کەرتێک کە پێىیست بیت بە بەردەوام بىون بە خىێىذن 

ئەگەر بتەوێت بە قىلتر بساوً سەیري مالپەري وىوسیىگەي کار لاپەرەي . بى بەدەست هێىاوً کار

هەروەها ئەو چاوپێکەوتىاوە کە لەگەڵ خاوەوکارەکان . (Yrkeskompassen)بۆێەلەي پیطەیً ببیىە 

 .کردمان بخىێىە

 هەولەکاوً فێرکردوً مەضق پێکراو لە سەر کار دەکرێت لە ویى بەروامەي 2008هەر لە سالً 

پرسیار بکە ئایا قىتابخاوە . کاتێک لە ضىێه کاردەبً زیاتر لە ویىەي کاتەکە. فێرکردوً پیطەیً

 . ئەم هەلبژاردە بى تى پەیذا دەکات

لێرەدا . هەروەها پرسیار بکە کە ئایا قىتابخاوە هەلً راهێىان لە جێگاي کار بىت پەیذا دەکات

 . دەتىاوً پەیىەوذي و ضارەزایً گروگ پەیذا بکەي

 .هەول بذە کراوە بً و هەلبژاردوً یەکاویەک لەگەل بایەخە راستەقیىەکاوت بکە

 / http://yrkeskompassen.arbetsformedlingen.se: بۆێەلەي پیطەي

 

 هەلبژاردني تۆ
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ئایا قىتابخاوە چً پێطکەش دەکات لە هەل بى هەلبژاردن لە خىلەکاوً جیاواز؟ پێىیستە لە 

بەروامەي . سەرت بساوً کە بىاري هەلبژاردن لەواوەیە جیاوازبه لە لایەوەکاوً خىێىذوً جیاوز

وەخطە کێطراو تایبەت یان ریرەوەکاوً خىێىذن لە قىتابخاوەي سەربەخى پێىیست بە 

پێطکەضکردوً خىل واکات کە هەلبژێري لە وێىاویان بە هەمان رێگا هەر وەکى لە بەروامەي 

ئەمەش ئەوە واگەیىێت ضتێکً سلبً یە . (میري) خىێىذوً ویطتماوً لە قىتابخاوەکاوً وولات

 .بەلام گروگ ئەوەیە پێطىەخت بساوً

 

 خىێىذن کە "خۆضاوەي "پێساویىەکان لە ضتەکاوً وهێىً پەیذا بکە لە پطت ئەو ریرەواوەي

ئایا ژمارەي خىلەکان و خالەکاوً خىێىذن کە لە راستیذا بە . قىتابخاوە پێطکەضً دەکات

 دەستت دەکەوێت چەوذن؟ و ئەو خىلاوەي کە وابژێریت چیه؟ 

ئەگەر هەستت کرد بە دوودلً لە واوەیە هەروەها سىودي هەبیت بساوً ئەو هەلبژاردواوە چیه 

بەخۆت بەروامە هەلیبژێرە و قىتابخاوە هەلت بىت . کە ئەتىاوً بریاردان لەسەري دووابخەي

لەو کاتەدا هەستیکً سەرەتاییت . 3 و 2دەرەخسیىً بى ئەوەي هەلیبژێري لە خىلً خىێىذن 

 . دروست دەبێت بۆت لەبارەي جۆري خىێىذوەکە

 

 زمان

ئایا ئەو زماواوە چیه کە قىتابخاوە پێطکەضً دەکات؟ زمان لەو ضارەزاییە بەهاداراوەیە کەبە 

سەیري کە ئەو خىلاوەي پێطکەوتً لە زماوً ئیىگلیسي و . درێژایً ژیان سىودي لیذەبیىیت

 .2010 زماوە مۆدیروەکان خالً زیاد دەدەن لە کاتً پێطکەش کردن بى زاوکى لە سالً

 

 !بەردەوامي بدە بە خوێندن

لە راپرسً دەرکەوتىوە ئەو کەسەي کە خەرابتریه دەستپیکردوً هەیەلە بازاري کار ئەو کەسەیە 

هەتاکى ئەگەر هەست کردن . خىێىذوً دواواوەوذي بە جێ هێطتىوە و هەرگیس تەواوي وەکردوە

هەول بذە خىێىذوەکەت تەواو بکە و باوەروامە بە دەست – بە زەحمەتً لە هەوذێ کات هەیە 

هەول بذە کە یارمەتً لە قىتابخاوە وەربگرە ئەگەر هات و تىوضً زەحمەتیەک ببً لە . بهێىً

پەیىەوذي بە سەرپەرضتەکەت یان سەرپەرضتً خىێىذوت بکە و . واوەیەکً خىێىذن یان زیاتر

 .هەلبژاردەکاوً پیطەیً، یان مامىستایێک کە بروات پێ بێت یان ریبەرێکً کىمەلایەتً




