
فهرست موارد قابل بررسی برای انتخاب رشته ی دبیرستانی شما 

 
ّالؼیت ُب سا دس . دس ایٌجب ثؼضی اص ًکبتی سا کَ پیؼ اص اًتخبة ساٍ تحصیلیتبى لبثل فکش کشدى ُغتٌذ، جوغ کشدٍ این

َ ُبی هختلف سا ثب یکذیگش همبیغَ کٌیذ. ًظش ثگیشیذ . پشعؼ هطشح کٌیذ ّ گضیٌ

 

شما خودتان 

ؽبیذ هی خْاُیذ صثبى . چیضُبیی سا کَ ثشای خْدتبى حبیض اُویت اعت ثٌْیغیذ ّ ثب آًچَ هذسعَ اسائَ هی کٌذ، همبیغَ کٌیذ

َ ی  خبصی سا هطبلؼَ کٌیذ؟ یب ثَ ّسصػ خبصی ثپشداصیذ؟ یب طجك یک سّػ کبسی، کبس کٌیذ؟ اًتخبة خْدتبى سا ثَ لحظ

َ ُبی هختلف آگبُی پیذا کٌیذ . پبیبًی ّاًگزاسیذ، ثلکَ دس ػْض ثَ خْدتبى ّلت کبفی ثذُیذ تب دس هْسد گضیٌ

محتوای رشته ی تحصیلی 

َ ی تحصیلی سا اًتخبة کٌیذ کَ ّالؼب ثَ آى ػلالَ داسیذ ؽبًظ ثیؾتشی ّجْد داسد کَ ُوَ چیض ثَ خْثی  اگش یک سؽت

َ ی تحصیلی ًگبٍ کٌیذ ّ هطوئي ؽْیذ آى چیضی سا کَ دس صًذگی کبسی ّ ثشای اداهَ . پیؼ سّد ثب دلت ثَ هحتْای سؽت

.  تحصیل ًیبص داسیذ، اًتخبة کشدٍ ایذ

تحصیلات 

اگش ثؼذ اص دثیشعتبى اداهَ تحصیل خْاُیذ داد، ثشسعی کٌیذ کَ ثشای اداهَ تحصیل ًیبص ثَ چَ صلاحیت ُبیی داسیذ ّ ثب 

اطلاػبتی دس هْسد لْاًیي پزیشػ دس ًؾبًی . آى هْاد دسعیی کَ دثیشعتبى اسائَ هی دُذ همبیغَ کٌیذ

Utbildningsinfo.seایي ثشسعی دس حبل حبضش فْق الؼبدٍ اُویت داسد چشا کَ لْاًیي تبصٍ ای ثشای .  ّجْد داسد

.   ّجْد داسد۲۰۱۰پزیشػ دس داًؾگبٍ ُب ثؼذ اص عبل 

 http://www.utbildningsinfo.se/sb/d/195/a/771: اطلاػبت ثیؾتش دس هْسد لْاًیي پزیشػ

کار 

َ ی آهْصؽی  ؽوب کَ هی خْاُیذ عشیؼب ّاسد دًیبی کبس ؽْد، حتوب پیؼ ثیٌی ُب هب دس هْسد ثبصاس کبس سا دس ریل ُش ثشًبه

دس آًجب لیذ ؽذٍ اعت کَ ثبصاس کبس دس طی ایبم ًضدیک ثؼذ چگًَْ خْاُذ ثْد ّ ایٌکَ دس چَ . دثیشعتبى ثخْاًیذ

َ ُبیی ثَ تحصیلات ثیؾتش اص دثیشعتبى ًیبص داسیذ، ثشای ایٌکَ ثتْاًیذ کبس پیذا کٌیذ اگش ًیبص داسیذ اطلاػبت . صهیٌ

َ ُبی کَ هب ثب . ثیؾتشی کغت کٌیذ ثَ لطت ًوبی هؾبغل دس ًؾبًی ایٌتشًتی اداسٍ ی کبسیبثی کغت کٌیذ ُوچٌیي اص هصحبث

. صبحت کبسُب اًجبم دادٍ این، اعتفبدٍ کٌیذ

َ ُبی آهْصؽی کَ آهبدگی کبسی هی دٌُذ، دس ۲۰۰۸اص عبل   ثَ ثؼذ تلاؽی ثشای آهْصػ کبسآهْصی دس هْسد آى ثشًبه

ثپشعیذ کَ آیب اگش هذسعَ ایي اهکبى سا دس . یؼٌی هی تْاًیذ ثیؾتش اص ًصف ّلتتبى سا دس هحل کبس ثبؽیذ. جشیبى اعت

 دس اختیبس (APU)ُوچٌیي اطلاع حبصل کٌیذ کَ هذسعَ چَ اهکبًبتی ثشای آهْصػ ّالغ دس هحل کبس . اختیبس هی گزاسد

َ ُبی هِوی کغت هی کٌیذ. هی گزاسد . دسایٌجب آؽٌبیی ُب ّ تجشث

َ ی راتی تبى ثبؽذ . پزیشای ُش چیضی ثبؽیذ ّ اًتخبثتبى ثش اعبط ػلال

 /http://yrkeskompassen.arbetsformedlingen.se: لطت ًوبی هؾبغل

انتخاب های خودتان 

َ ُبیی ثشای اًتخبة اص هیبى هْاد دسعی دس اختیبس لشاس هی دُذ آگبٍ ثبؽیذ کَ آصادی اًتخبة کشدى  هذسعَ چَ گضیٌ

َ ی آهْصؽی ثب یک ؽیٍْ ی خبؿ یب یک ساٍ آهْصؽی . خْدتبى هوکي اعت دس ساٍ ُبی تحصیلی هتفبّت ثبؽذ یک ثشًبه

َ ی  َ ی غیشاًتفبػی لاصم ًیغت حتوب ُوبى هْاد دسعی لبثل اًتخبة سا ثَ ُوبى تشتیجی کَ یک ثشًبه دس یک هذسع

َ ی دّلتی هتؼلك ثَ ؽْسای ؽِش اسائَ هی دُذ، دس اختیبس ثگزاسد ایي هْسد لاصم ًیغت . آهْصؽی هلی دس یک هذسع

. هْسدی هٌفی دس ًظش گشفتَ ؽْد اهب هِن اعت کَ اص پیؼ دس هْسد آى آگبُی داؽتَ ثبؽیذ

 

َ ی  چٌذ هبدٍ ی دسعی ّ ّاحذ . کَ هذسعَ اسائَ هی دُذ چَ چیضی پٌِبى اعت" ثبحبلی"اطلاع حبصل کٌیذ کَ پؾت سؽت

دس ّالغ ثبیذ ثگزساًیذ؟ ّ چَ چیضی سا اًتخبة ًوی کٌیذ؟  
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اگش خْدتبى ًبهطوئي احغبط هی کٌیذ خْة اعت کَ اطلاع حبصل کٌیذ چَ اهکبًبتی ثشای ثَ ػمت اًذاختي تصوین 

َ  ّ جِت تحصیلی سا دس . خْدتبى دس اختیبس داسیذ َ ی آهْصؽی سا اًتخبة کٌیذ کَ دس آًجب هی تْاًیذ سؽت هذسعَ ّ ثشًبه

.  دس ایي صْست هی تْاًیذ دساثتذا کوی اطلاػبت حبصل کٌیذ. عبل تحصیل دّم یب عْم اًتخبة کٌیذ

زبان 

دس ًظش داؽتَ . هذسعَ چَ صثبى ُبیی اسائَ هی دُذ؟ صثبى لبثلیت ثباسصؽی اعت کَ دس توبم صًذگی اص آى اعتفبدٍ هی کٌیذ
 ۲۰۱۰ثبؽیذ کَ هْاد دسعی پیؾشفتَ دس اًگلیغی ّ صثبى ُبی هذسى ٌُگبهی کَ داّطلت ّسّد ثَ داًؾگبٍ ثؼذ اص عبل 

 .هی ؽْیذ اهتیبص اضبفی هی دُذ

تحصیلاتتان را تمام کنیذ 

َ ی آغبص سا دس ثبصاس کبس داسد کغی اعت کَ دس دثیشعتبى تشک  ثشسعی ُب ًؾبى هی دُذ کَ آى کغی کَ هطلمب ثذتشیي ًمط

حتی اگش گبُی احغبط هی کٌیذ کَ دؽْاس اعت، عؼی کٌیذ کَ . تحصیل کشدٍ اعت ّ ُشگض آى سا توبم ًکشدٍ اعت

ثب . عؼی کٌیذ اص هذسعَ کوک ثگیشیذ اگش دس یک یب چٌذ هْضْع هؾکل داسیذ. دسعتبى سا توبم کٌیذ ّ دیپلن ثگیشیذ

 .هؾبّس یب ساٌُوبی تحصیل ّ ؽغل خْدتبى، هؼلوی کَ ثَ اّ اػتوبد داسیذ یب هؾبّس اهْس اجتوبػی هذسعَ توبط ثگیشیذ

 
 

 
 

 

 

 

 




