
برنامو‌ی‌آموزشی‌سازه‌‌

 

هی خْاُیذ تا دضت ُایتاى کار کٌیذ؟ 

َ ی طْلاًی کار دضتی دارد؟  هی خْاُیذ کاری کٌیذ کَ ضاتم

دّضت داریذ تا دیگراى کار کٌیذ، اها تَ عٌْاى هتخؿؽ در حْزٍ ی خاؼ خْدتاى؟ 

دّضت داریذ تعذ از دتیرضتاى هطتمیوا غرّع تَ کار کٌیذ، اها ُوچٌاى اهکاى اداهَ تحؿیل داغتَ تاغیذ؟ 

هی خْاُیذ در خارج از کػْر کار کٌیذ یا درش تخْاًیذ؟ 

َ ی آهْزغی ضازٍ هی تْاًذ ترای غوا چیسی در تر داغتَ تاغذ . در ایي ؾْرت ترًاه

 

َ ی َ ی ضٌت ُای لذیوی کار دضتی  در ترًاه َ ُای هتٌْع را کَ تر پای آهْزغی ضازٍ هی تْاًیذ هثاًی تطیاری از حرف

َ ی در حال تغییری تحؿیل هی کٌیذ. اضتْار غذٍ اًذ یاد تگیریذ یادگیری تْجَ تَ هحیط زًذگی هاى . ُوسهاى غوا در غاخ

غوا هی تْاًیذ اًتخاب کٌیذ کَ در . کار ضازٍ ّ تاضیطات غالثا کاری گرُّی اضت. تخع هِوی از تحؿیلات اضت

َ ی چیسی کَ فکر هی کٌیذ جالة اضت هتخؿؽ ّ تطیار هاُر غْیذ، اها غوا ُوچٌیي تایذ تیاهْزیذ کَ تا دیگراى  زهیٌ

َ ی ضاخت را درک کٌیذ . ُوکاری کٌیذ ّ کلیت پرّض

َ ی ضازٍ تیي الوللی اضت َ ی فرٌُگ ُا، اهکاًات خْتی داریذ کَ . غاخ تا داًع در هْرد زتاى ُا ّ درک ّ علالَ ترای تمی

َ ی آهْزغی ضازٍ تْدیذ، در خارج از کػْر کار کٌیذ یا اداهَ تحؿیل دُیذ  .پص از هذتی کَ در ترًاه

کار‌کردن‌و‌ادامو‌تحصیل‌

َ ی آهْزغی ضازٍ را اًتخاب کٌیذ هی تْاًیذ هطتمیوا تعذ از دتیرضتاى تَ دًثال کار تگردیذ َ ی چَ . اگر ترًاه در زهیٌ

َ ای دارد کَ اًتخاب کردٍ ایذ در . غالثا یک یا چٌذ ضال تایذ کارآهْزی کٌیذ. کارُایی هی تْاًیذ جطتجْ کٌیذ تطتگی تَ رغت

ایٌؿْرت حمْق کارآهْزی دریافت هی کٌیذ ّ هی تْاًیذ ُوراٍ تا کطاًی کَ در ایي غاخَ کار هی کٌٌذ تاغیذ، ترای ایٌکَ 

. آى ُا هعلْهات ّیژ ٍ ای دارًذ ّ ضال ُا در حْزٍ ی غوا کار کردٍ اًذ. از طریك آى ُا آهْزظ تثیٌیذ

َ ی تحؿیلی در هذارش . ُوچٌیي اگر تخْاُیذ هی تْاًیذ تعذ از دتیرضتاى اداهَ تحؿیل دُیذ غوا هی تْاًیذ در یک رغت

 .عالی حرفَ یا داًػگاٍ تحؿیل کٌیذ

کارىایی‌کو‌می‌توانید‌پیدا‌کنید‌

َ ی آهْزغی ضازٍ تحؿیل کردیذ هی تْاًیذ ترای هثال تَ عٌْاى کارگر حفاری، کارگر تاضیطاتی،  ّلتی کَ در ترًاه

کارگر راٍ، کارگر تتْى، کارگر ضاختواى ّ تِْیَ، تکٌیطیي ضاختواًی، تکٌطیي غیػَ، کارگر کف پْظ ّ کف ضاختواى، 

کارگر ایجاد حفرٍ ّ رّزًَ، تٌا، ًماظ، کاغی ّ هْزاییک کار، کارگر ضٌگ کار، ًؿاب دارتطت، کارگر چْب کار، 

. ًؿاب ّ تسییي کٌٌذٍ ی ضمف، کارگر عایك  کاری پػت تام یا فرّغٌذٍ ی هؿالح ضاختواًی کار کٌیذ
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محتوای‌برنامو‌ی‌آموزشی‌

َ ی آهْزغی اّلات فراغت ّ فرزًذاى از تعضی از دّرٍ ُای درضی تػکیل غذٍ اضت تعضی از دّرٍ ُای درضی . ترًاه

َ ی آهْزغی ضازٍ پیذا . ترای ُوَ اجثاری ُطتٌذ ّ در طی دتیرضتاى تذریص هی غًْذ تالی دّرٍ ُای درضی تٌِا در ترًاه

. تعضی از دّرٍ ُای درضی را خْدتاى اًتخاب هی کٌیذ. هی غًْذ

ایي تَ ایي هعٌاضت کَ توام کطاًی کَ در ضراضر کػْر در . ایي ترًاهَ تَ چِار گرایع ضرتاضری هلی تمطین هی غْد

َ ی ضازٍ تحؿیل هی کٌٌذ هی تْاًٌذ ایي گرایع ُا را اًتخاب کٌٌذ تعضی از هٌاطك هی تْاًٌذ گرایع ُای تیػتری . ترًاه

َ ای خْدتاى تپرضیذ. داغتَ تاغٌذ کَ غایذ کاهلا هٌاضة غوا تاغذ . از راٌُوای آهْزغی ّ حرف

 ترای غوا کَ هی خْاُیذ ترای ًوًَْ تا راٍ ُا، راٍ ُای فلسی، پل ُا، ضیطتن فاضلآب، پارک ُا ّ - تاضیطات

 .هیادیي کار کٌیذ

 ًَی تخؿؿی دیگری هتخؿؽ - ضاختواى خا َ ترای غوا هی خْاُیذ در هْرد چْب، تتْى یا تٌایی یا در زهیٌ

 .غْیذ

  ی ًماغی ضاختواى، ُن داخل ّ ُن ًوای ضاختواى، کار کٌیذ یا ترای – ًماغی َ ترای غوا کَ هی خْاُیذ در زهیٌ

َ ی ًماغی داریذ َ ی ّیژٍ ای در زهیٌ  .غوا کَ علال

  کار فلسی َ َ کاری – ؾفح َ کاری ضاختواى یا ؾفح َ کاری ّ ضپص ؾفح ترای غوا کَ هی خْاُیذ اؾْل ؾفح

َ  هطثْع را یاد تگیریذ  .تِْی

تماس‌با‌زندگی‌کاری‌

َ ای تواش داریذ َ ی آهْزغی ضازٍ غوا از ُواى زهاى دتیرضتاى تا زًذگی حرف  ُفتَ تحؿیل در ۱۵غوا حذالل . در ترًاه

َ ُا ّ هحل ُای کار هختلف در جایی کَ .  داریذ(APU)هحل کار  تحؿیل در هحل کار غوا تا ُوکاری هذرضَ تا کارخاً

غوا هی تْاًیذ تا ؾاحة غرکت ُای کْچک یا تا غرکت ُای ضاختواًی تسرگ کَ در چٌذ . ضکًْت داریذ تعییي هی غْد

ایي رّظ خْتی ترای غواضت تا تا کطاًی آغٌا غْیذ کَ تعذا ّلتی تَ دًثال کار . کػْر فعالیت هی کٌٌذ تواش تگیریذ

اگر غوا هی خْاُیذ تحؿیل در هحل کارتاى در کػْر دیگری تَ غیر از ضْئذ تاغذ، ایي . هی گردیذ هی تْاًیذ اضتفادٍ کٌیذ

. اهکاى ّجْد دارد

کار‌و‌آینده‌

َ ی ضازٍ احتیاج ّجْد دارد َ ی . در طی ضال ُای اخیر تَ افراد زیادی در غاخ حتی در آیٌذٍ تَ کطاًی کَ در زهیٌ

َ ی کػْر . ضاختواى تحؿیل کردٍ تاغٌذ احتیاج ُطت ُر رّزٍ در ضْئذ تیػتر ضاخت ّ ضاز هی غْد، ُر چٌذ ًَ در ُو

َ ی دیگر رّزاًَ . کَ فمط در غِرُای تسرگ ترای ُویي تایذ آهادٍ تاغیذ کَ اضثاب کػی کٌیذ یا ترای کار در یک هٌطم

َ ی ضازٍ در هْرد تغییرات تازار حطاش اضت. رفت ّآهذ کٌیذ ترای ُویي ضخت اضت کَ تتْاى گفت ترای غوا . غاخ

َ  ی آهْزغی ضازٍ توام غذ  .ضخت یا آضاى خْاُذ تْد کَ کاری پیذا کٌیذ ّلتی کَ درضتاى در ترًاه




