
หลักสูตรการพยาบาล  (Omvårdnadsprogrammet) 
คุณอยากทาํงานชวยเหลือเพื่อนมนษุยไหม 
คุณอยากจะทดลองทํางานตั้งแตตอนเรียนมัธยมปลายไหม 
คุณอยากจะหางานทําทันทีที่จบมัธยมปลาย แตในขณะเดียวกันก็ยังมโีอกาสที่จะศึกษาตอไหม 
คุณอยากจะเรียนสาขาที่เมื่อจบมาแลวมีงานทําแนนอนทั้งในปจจบุันและอนาคตไหม 
คุณอยากทาํงานเปนทีมรวมกับผูอืน่ไหม 
หากคําตอบของคณุคือใช หลักสูตรการพยาบาลนาจะเหมาะสําหรับคุณ 
 
การเรียนหลักสูตรการพยาบาลคุณจะไดเรียนพืน้ฐานเกี่ยวกับการพยาบาลและการดูแลผูปวย โดยคุณจะไดเรียนรูเรื่องโครงสรางและ
กลไกของรางกาย นอกจากนีแ้ลวคุณยังจะไดเรียนรูที่จะจดัการกบัสถานการณตางๆที่คุณอาจจะตองเผชญิเมื่อคุณทํางานดวย 
 
ในการประกอบวชิาชีพในอนาคตของคุณ คุณจะตองพบปะและพยายามเขาใจคนไขซ่ึงมีความจําเปนที่หลากหลาย มีวัฒนธรรม 
ตลอดจนมศีาสนาที่แตกตางกัน และบางทีคุณก็อาจจะตองพบกบัคนทีก่ําลังลําบากและตองการกําลังใจและความชวยเหลือเปนอยาง
มาก ดังนัน้หลักสูตรนี้จึงสอนวิชาจติวิทยาและวชิาอืน่ๆดวย เพือ่ใหคุณเขาใจปฏิกริยาของคนเราเมื่อเกิดการเจ็บปวยหรือตกอยูใน
ความทุกข 
 
การประกอบอาชพีหรือศึกษาตอ 
หากคุณเลือกเรียนหลักสูตรการพยาบาลคุณจะสามารถหางานทําไดทันทีหลังจากเรียนจบมัธยมปลายแลว หรือคุณจะเลอืกศึกษาตอใน
ระดับมหาวิทยาลยัก็ได หากคุณจะศึกษาตอคุณตองเลือกเรียนวิชาที่จะทําใหคุณมีคุณสมบัติเพื่อสมัครเขาศกึษาตอได หากคณุรูตัว
ตั้งแตตอนนี้แลววาคุณตองการศึกษาตอ คุณควรสอบถามเจาหนาที่แนะแนวการศกึษาและอาชีพวาคุณจําเปนตองเรียนเพิ่มเติมหรือไม 
และหากจําเปนคณุตองเรียนวิชาใดบาง 
 
หลักสูตรการพยาบาลเปนพื้นฐานทีด่ีสําหรับผูที่ตองการศึกษาตอในหลายสาขาอาชีพ อาทิเชน การพยาบาลผูปวยฉุกเฉิน การพยาบาล
ตามสถานพยาบาลปฐมภูม ิการพยาบาลผูปวยทางจติ การพยาบาลเดก็ การดแูลผูสูงอายุและผูปวยตามบาน บานพกัพิเศษสําหรับ
ผูสูงอายุหรือบุคคลทุพพลภาพ หรือการสงเสริมสุขภาพ เปนตน  
 
โอกาสทางอาชีพ 
เมื่อคุณเรียนจบหลักสูตรการพยาบาลแลวคุณสามารถสมัครงานเหลานี้ได เชน ผูชวยพยาบาล ผูดูแลผูสูงอายุ และผูดูแลบคุคลทุพพล
ภาพ และคณุยังสามารถศกึษาตอเพือ่เปนเจาหนาที่พยาบาล หรืออาชีพอื่นๆอีกหลายอาชพีในสายงานการพยาบาลไดดวย 
 
โครงสรางหลักสตูร 
หลักสูตรการพยาบาลประกอบไปดวยรายวิชาตางๆหลายวิชา ซ่ึงบางวชิาเปนภาคบังคับสําหรับนักเรียนมัธยมปลายทุกคน บางวิชา
เปนวิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรการพยาบาลเทานัน้ และบางวิชาเปนวิชาเลือกเสรีที่นักเรยีนสามารถเลือกเรียนไดตามความตองการ 
 
หลักสูตรการพยาบาลไมมีสาขาวิชาทั่วไปที่สวนกลางกําหนดไว(nationella inriktningar) ดังนั้นคณุจึงตองตัดสินใจกอนวาคุณ
สนใจที่จะทาํงานดานไหนแลวก็เลอืกเรียนสาขาวิชาที่ตรงกับสายงานที่คุณสนใจ เชน งานสงเสริมสุขภาพ งานดแูลผูสูงอายุ งาน
พยาบาลและการดูแลทางจิต งานเกี่ยวกับเด็กและวยัรุน งานพยาบาลผูปวยฉุกเฉิน หรืองานดแูลบุคคลทพุพลภาพ เปนตน 
 
โรงเรียนบางแหงจะมีหลักสูตรและสาขาวิชาเฉพาะสาํหรับทองถิ่น คุณควรสอบถามเจาหนาที่แนะแนวการศึกษาและอาชพีดูวา
โรงเรียนที่คุณสนใจมีหลักสูตรหรือสาขาวิชาอะไรใหเลือกบาง 
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โอกาสสัมผัสกับชีวิตการทาํงาน 
คุณจะไดสัมผัสกบัชีวิตการทํางานจริงตั้งแตในชวงที่ยังเรียนอยูมัธยมปลาย หลักสูตรนีจ้ะรวมการศึกษาในสถานประกอบการ(APU)
หรือการฝกงานไวดวยเปนเวลาอยางนอย ๑๕ สัปดาห การฝกงานดังกลาวถอืเปนวิธีที่ดทีี่จะทําใหคุณไดมีโอกาสรูจักกบัคนในสาขา
อาชพีซ่ึงจะเปนประโยชนในการหางานทําในอนาคต และหากคุณตองการฝกงานในตางประเทศ ทางโรงเรียนก็อาจจะมีสวนชวย
จัดการใหได 
 
แนวโนมตลาดงาน 
คาดวาเมื่อจบหลกัสูตรการพยาบาลแลวคุณจะหางานทําไดงาย เพราะในชวงปหลังๆนีม้ีตําแหนงงานวางมากพอๆกบัจํานวนผูที่เรียน
จบใหม แตทั้งนี้การที่คุณจะไดงานทํางายหรือยากนัน้ก็ข้ึนอยูกบัวาคณุพรอมที่จะยายถิน่ฐานหรือเดนิทางไปกลบัเพือ่ทํางานที่เมืองอื่น
หรือไม เพราะบางเมืองจะมีงบประมาณมากกวาเมืองอื่นๆ ทําใหเมืองเหลานี้สามารถจางพนักงานในสาขานี้ไดมากกวาเมืองที่มีงบฯ
นอย  ในอนาคตจาํนวนผูสูงอายุที่ตองการการดแูลพยาบาลในสวีเดนจะเพิ่มมากขึ้น ทําใหตลาดงานมีความตองการพนักงานดานนี้
จํานวนมากขึ้นดวย หากคุณศึกษาตอหลังจากจบมัธยมปลายแลวคุณจะมีโอกาสไดงานทาํสูงมาก 




