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Omvardnadsprogrammet

Vill du jobba med att ge manniskor hjalp och stdd?

Vill du prova att jobba redan medan du gar pa gymnasiet?

Vill du soka jobb direkt efter gymnasiet, men anda ha majlighet att studera vidare?
Vill du utbilda dig inom ett omrade dar du alltid kommer att kunna fa jobb?

Vill du jobba i lag tillsammans med andra?

Da kan Omvardnadsprogrammet vara nagonting for dig.

Pa Omvardnadsprogrammet far du lara dig grunderna i omvardnad och omsorg. Du studerar
hur méanniskokroppen ar uppbyggd och hur den fungerar. Du far ocksa lara dig att hantera
situationer som du kan hamna i nar du jobbar.

Till stor del handlar ditt framtida jobb om att méta och forsta manniskor som har olika
livsvillkor, kulturell bakgrund och religion. Kanske méter du manniskor som behdver mycket
hjélp och stod och som har det svart. P4 Omvardnadsprogrammet far du bland annat lasa
psykologi, for att du ska kunna forsta hur vi manniskor kan reagera nar vi rakar ut for till
exempel sjukdom eller sorg.

Att jobba eller studera vidare

Om du véljer Omvardnadsprogrammet kan du soka jobb direkt efter gymnasiet. Men du kan
ocksa vilja att studera vidare pa universitet eller hogskola. Det ar viktigt att du valjer
gymnasiekurser som gor dig behorig att studera vidare. Om du redan nu vet att du vill studera
vidare kan du fraga din studie- och yrkesvagledare vilka kurser du bor valja och om du
behéver komplettera med nagot.

Omvardnadsprogrammet ar en bra grund om du vill studera vidare pa utbildningar inom
akutsjukvard, 6ppenvard, psykiatrisk vard, barnsjukvard, hemtjanst, sarskilda boenden for
aldre och funktionshindrade, forebyggande halsa med mera.

Jobb du kan fa

Nar du har studerat pa Omvardnadsprogrammet kan du s6ka jobb som underskéterska, vard-
och omsorgsassistent, skotare eller personlig assistent. Du kan studera vidare till
sjukskaoterska och manga andra yrken inom vard och omsorg.

Programmets innehall

Omvardnadsprogrammet bestar av kurser. Vissa kurser ar obligatoriska for alla som studerar
pa gymnasiet. Andra kurser &r speciella for Omvardnadsprogrammet. Nagra kurser véljer du
sjélv.

Programmet har inga nationella inriktningar, men du kan valja ett omrade inom omvardnad
som du &r intresserad av och rikta in dig mot det. Du kan till exempel studera hélsoarbete,
aldreomsorg, psykiatrisk vard och omsorg, barn och ungdom, akutsjukvard eller
funktionsnedsattningar.

Pa vissa gymnasieskolor finns det sérskilda lokala inriktningar och specialutformade program.
Kontakta din studie- och yrkesvagledare om du vill veta vad som finns dar du vill ga.
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Kontakt med arbetslivet

P& Omvardnadsprogrammet far du kontakt med yrkeslivet redan under gymnasietiden. Du har
minst 15 veckors arbetsplatsforlagd utbildning (APU). Det &r ett bra séatt att skaffa kontakter
som du kan anvanda nér du ska sdka jobb. Om du &r intresserad av att gora din APU i ett
annat land an Sverige, sa kan det ga att ordna.

Framtid och jobb

Det blir antagligen ganska latt for dig att fa ett jobb direkt efter Omvardnadsprogrammet. De
senaste aren har det funnits ungefar lika manga jobb som nyutbildade. Om det blir latt eller
svart for dig att fa jobb kan bero pa om du kan tanka dig att flytta eller pendla till en annan
ort. En del kommuner har mer pengar och kan darfor anstalla mer vardpersonal. | framtiden
kommer det att behdvas manga som jobbar i varden. Det beror pa att det blir flera aldre
personer i Sverige, och darfor behdver flera mer vard. Om du studerar vidare efter gymnasiet
har du mycket goda mojligheter att fa jobb.



