
Программа «Социальная работа и санитария»

Ты хочешь работать с людьми, нуждающимися в помощи и поддержке?
Хочешь попробовать работать во время учебы в гимназии?
Хочешь найти работу сразу после окончания гимназии, но иметь возможность 
продолжить учебу?
Хочешь получить образование в области, где всегда требуется персонал?
Хочешь работать в команде вместе с остальными?
Тогда тебе подойдет программа «Социальная работа и санитария».

       Участвуя в программе «Социальная работа и санитария», ты получишь знания в 
области ухода и присмотра. Ты узнаешь, как устроено человеческое тело, и как оно 
функционирует. Ты также научишься, как надо справляться с различными ситуациями, 
которые могут возникнуть во время работы.

       Твоя будущая работа в большой степени будет связана с общением с людьми, 
имеющими разный культурный уровень и разные религиозные убеждения, живущими в 
различных социальных условиях. Тебе могут встретиться люди, сильно нуждающиеся в 
помощи и поддержке. Участвуя в программе «Социальная работа и санитария», ты 
будешь изучать психологию, чтобы понимать, как люди реагируют, когда 
сталкиваются, например, с болезнью или горем.

Работать или учиться дальше
       После прохождения программы «Социальная работа и санитария» ты сможешь 
искать работу сразу после окончания гимназии. Но ты также сможешь продолжить 
образование в  университете или институте. Важно, чтобы ты выбрал те гимназические 
курсы, которые помогут тебе учиться дальше. Если ты уже знаешь, что тебе хотелось 
бы изучать, посоветуйся с консультантом по учебным вопросам или консультантом по 
вопросам выбора профессии, какие основные и дополнительные курсы тебе следует 
выбрать.

       Программа «Социальная работа и санитария» закладывает хорошую основу для 
получения дальнейшего образования в области неотложной помощи, амбулаторно-
диспансерного медицинского обслуживания, психиатрической помощи, детского 
здравоохранения, патронажного обслуживания, работы в специальных домах 
проживания престарелых и инвалидов, профилактики заболеваний и др.

Работа
    После прохождения программы «Социальная работа и санитария» ты сможешь 

найти работу младшей медсестры, ассистента по уходу и присмотру, санитара или 
персонального ассистента. Ты можешь учиться дальше, если хочешь получить 
образование медсестры или овладеть любой другой профессией в области ухода и 
присмотра. 
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Содержание программы
Программа «Социальная работа и санитария» состоит из нескольких курсов. 

Некоторые курсы обязательны для всех, кто учится в гимназии. Другие курсы входят 
только в программу «Социальная работа и санитария». Остальные курсы ты выбираешь 
самостоятельно.

       Программа не имеет общенациональных направлений, но ты можешь выбрать 
интересующую тебя область и специализироваться в ней. Например, это может быть 
здравоохранение, уход за престарелыми, психиатрическая помощь, работа с детьми и 
подростками, неотложная помощь или работа с инвалидами.

       В некоторых гимназиях существуют специальные направления и специальные 
программы. Свяжись с консультантом по учебным вопросам или консультантом по 
вопросам выбора профессии, чтобы узнать, какие учебные курсы существуют, и где 
они изучаются.

Знакомство с трудовой деятельностью
       Участвуя в программе «Социальная работа и санитария», ты соприкоснешься с 
трудовой деятельностью уже во время учебы в гимназии. У тебя будет, по меньшей 
мере, 15 недель производственной практики (APU). Это поможет тебе установить 
контакты, которые затем помогут тебе в поисках работы. Если ты захочешь пройти 
практику за границей, то можно будет организовать ее за пределами Швеции.

Работа в будущем
       Вполне возможно, что найти работу сразу после прохождения программы 
«Социальная работа и санитария» будет довольно легко. В последние годы 
существовало приблизительно столько же рабочих мест, сколько тех, кто только что 
получил образование. Легко или сложно будет найти работу, зависит также от того, 
готов ли ты будешь переехать в другое место или регулярно ездить на работу в другое 
место. Некоторые коммуны имеют достаточно средств для принятия на работу 
дополнительного обслуживающего персонала. В будущем в этой области будет 
требоваться много персонала. Это связано с тем, что пожилых людей в Швеции будет 
все больше, и уход понадобится многим из них. Если ты продолжишь свое образование 
после окончания гимназии, у тебя будут хорошие шансы найти работу.




