
 بەرنامەى چاودێرى تەندروستي

 

 ئایا حەز دەکەیت کار بکەیت لەگەڵ پێطکەش کردوً یارمەتً و پالپطتً کردوً خەلک؟

 ئایا حەزدەکەیت کارەکەت تاقً بکەیتەوە لەکاتً خىێىذوت لە قۆواغً دواواوەوذي؟

ئایا حەزدەکەیت بەدووي کار دا بگەرێیت یەکسەر پاش قىتابخاوەي دواواوەوذي، بەلام هیطتا 

 هەلت هەبیت بەردەوام بیت لەخىێىذن؟

 ئایا حەزدەکەیت خىێىذن لە بىارێک کە هەمیطە کارت تیایذا دەست دەکەوێت؟

 ئایا حەزدەکەیت لەگەڵ ئەواوً تر کاربکەیت؟

 .کەواتە لەواوەیە بەروامەي چاودێري تەوذروستً گىووجاو بێت بۆت

 

. لەبەروامەي چاودێري تەوذروستً فێري بىەرەتً یەکاوً چاودێري و بایەخً تەوذروستً دەبً

و هەروەها فێردەبیت .و چۆویەتً دروستبىووً لەضً مرۆڤ وچۆویەتً کارکردوً دەخىێىیت

 .چۆویەتً مامەلە کردن لەگەڵ بارودۆخً تایبەت کە لەواوەیە رووبذات لەکاتً کارکردن

 

کاري ئاییىذەت تارادەیەکً گەورە بەستراوە بە پەیىەوذیکردوت بە خەلکً یەوە لە ئاستە 

. جیاجیاکاوً کۆمەلگا، کەخاوەن پیطەکً یەکً کەلتىوري و ئاییىً جیاوازن و تیگەضتىیان

. لەواوەیە خەلکێک ببیىً رووبەروي تەوگً بىووە وپێىیست یان بە یارمەتً وپالپطتً یەکً زۆرە

لە بەروامەي چاودێري تەوذروستً، لەوێى ضتەکاوً تر زاوستً دەروون دەخىێىً، بۆ ئەوەي 

بتىاوێت تێبگەیت لە چۆویەتً کارداوەوەي خەلکً کاتێک تىوضً وەخۆضً یەک یان خەمێک 

 .دەبه

 

 کارکردن و بەردەوام بوون لەخوێندن

ئەگەر بەروامەي چاودێري تەوذروستیت هەلبژارد دەتىاوً یەکسەر بەدوواي کاردا بگەرییت پاش 

وبەلام دەتىاوً هەروەها بەردەوامبىووت لە خىێىذن هەلبژێري لەزاوکۆ . قىتابخاوەي دواواوەوذي

و زۆرگروگە خىلً خىێىذن هەلبژێري لە قۆواغً دواواوەوذي کە لێهاتىوت . یان پەیماوگاي بالا

ئەگەر پێطىەخت بساوً چیت دەوێت بخىێىیت دەتىاوً . دەکات بۆ خىێىذویک لە ئاستیکً بەرزتر

پرسیار بکەیت لە سەرپەرضتیاري خىێىذن وهەلبژاردوەکاوً پیطەیً لەبارەي ئەو خىلاوەي کە 

 .پێىیستە لە سەرت هەلیبژێري و ئەگەر پێىستت بە خىلً تەواوکاري هەیە

 

بەروامەي چاودێري تەوذروستً بىاغەیەکً باضە ئەگەر ویستت زیاتر بەردەوام بیت لە بىاري 

چارەسەر لە حالەتً تەواري، عیادەي دەرەکً، چاودێري دەروووً ، پسیطکً مىذالان، خسمەت 

گىوزاري بەسالاچىوان لە مالان، ضىێىً  تایبەت بە پیاواوً بەتەمەوەکان و پەککەتىەکان، 

 .تەوذروستً خۆپا رێسي و پیطەي تر

 

 ئەو کارانەى کە دەتواني بەدەستي بێني

کاتێک خىێىذن تەواودەکەیت لە بەروامەي چاودێري تەوذروستً دەتىاوً بگەرێیت بەدوواي کاردا 

وەک پەرستیاري یاریذەدەر، یاریذەدەري چاودێري و پاریسگاري تەوذروستً، یاریذەدەري 

دەتىاوً بەردەوام بیت لە خىێىذن تا ببێت بە . تەوذروستً و یان یاریذەدەري کەسایەتً

 .پەرستیار و چەوذیه پیطەي تر لە بىاري چاودێري و پاریسگاري تەوذروستً

 

 ناوەرۆکي بەرنامەکە
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هەوذێک لەم خىلاوەي . بەروامەي پاریسگاري تەوذروستً پیکذیت لە چەوذیه خىلً خىێىذن

لەکاتیکذا خىلەکاوً تر تایبەتە بە . خىێىذن بەزۆرە بۆهەمىو قىتابیان لە قىتابخاوەکاوً دواواوەوذي 

 .و هەوذێک  خىلیص بەخۆت هەلیذەبژیریت. بەروامەي چاودێري تەوذروستً

 

بەلام ئەتىاوً بىاري پەرستیاري هەلبژیري کە . ئەم بەروامەیە بىاري تایبەتً ویطتماوً وً یە

بۆ ومىووە دەتىاوً تەوذروستً . سەروجت رادەکیطیت و بۆ بەرژەوەووً خۆت گەضەي پیبذەیت

بخىیىً، چاودێري بەسالاچىوان، چاودێري و پاریسگاري دەروووً، مىالان و گەوجان، چارەسەر لە 

 .حالەتً تەواری و یان پەککەوته لە چالاکً یەکاوً جەستەیً

 

لەهەوذێ قىوتابخاوەکاوً دواواوەوذي بىاري تابیەتً یەکاوً واوخۆیً دیاریکراو هەیە هەروەها 

پەیىەوذي بکە بە سەرپەرضتیاري خىێىذن و هەلبژاردەکاوً . بەروامەي داوراو بەضیىیەکً تایبەتً

 .پیطەیً و ئەگەر ویستت بساوً چً بەردەستە لەو خىێىذواوەي کە دەتەویت

 

 پەیوەندى لەگەڵ ژیاني پراکتیکي

لە رێگەي بەروامەي چاودێري تەوذروستً پەیىەوذیت دەست ئەکەوێت بە ژیاوً پیطەیً یەوە لە 

 هەفتە لە مەضق پێکردن دەست 15کاتً خىێىذن لە قۆواغً دواواوەوذي و بەلایەوً کەمەوە 

مەضق کردن لە ضىێىً کارکردن ئامرازێکیً باضە .(APU) ئەکەوێت لە ضىێىً کارکردن

یارمەتیت دەدات بتىاوً پەیىەوذي ببەستً کە ئەتىاوً بەکاري بهیىً کاتً پێطکەش کردن بۆ 

ئەگەر ئەتەویت هەلسً بە مەضق کردن لەضىێىیکً کارکردن لە . کارمەوذایەتً لەپاضان

 .وولاتێکً تر جگە لە سىیذ دەکرێت ئەوە ریک بخرێت

 

 و هەلي کارکردن ئاییندە

لەم . لەواوەیە زۆر ئاسان بێت بۆت کاریکت دەست کەویت پاش بەروامەي چاودێري تەوذروستً

ئەگەر . سالاوەي دوواییذا هەلً کار بەوسیکً بەقەدەر ژمارەي دەرچىواوً ئەم بەروامەیە هەبىو

ئاسان یان گران بێت دەستکەوتىً کار ئەوە بەوذە لەسەر ئامادەبىووت بۆ گىاستىەوەت یان 

هەوذێ ضارەواوً . رۆضته بۆ ضىێىً کار لە واوچەیەکً دوور لەضىێىً ویطتەجیبىووت

لە . وەختیىەي دارایً یان هەیە کە دەتىاوً کارمەوذي زۆر بەکاربهێىیت لە بىاري تەوذروستً

. ئاییىذەدا داواکاري یەکً زۆردەبێت لەسەر ئەواوەي کە لە بىاري چاودێري تەوذروستً کاردەکەن

ئەمەش دەگەریتەوە بۆ ئەوەي کە بەسالاچىوان لە سىیذ ژمارەیان زیاد دەبێت و دووەمیص 

ئەگەر بەردەوام بىویت لە خىێىذن پاش قۆواغً دواواوەوذي  . پێىیستً زیاتر بە چاودێري دەبیت

 . ئەوا هەلیکً زۆر باضت دەبێت بۆ دەستکەوتىً کار




