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Program ,,opieka”

Czy chcesz w swe pracy pomagaé ludziom i ich popiera¢?

Czy chcesz juz w czasie nauki w liceum probowac pracg?

Czy chcesz od razu po ukonczeniu liceum stara¢ Sig 0 pracg a mimo to mie¢ mozliwaos ¢ kontynuowac
nauke?

Czy chcesz otrzymaé wyksztatcenie w dziedzinie, gdzie zawsze bedziesz mogt mie¢ prace?

Czy chcesz pracowac w zespole razem z innymi?

W takim razie Program , opieka’ moze by¢ cos dla Ciebie.

W ramach programu ,,opieka’ nauczysz sie podstaw opieki i troski. Studiujesz budowe ciata ludzkie-
go, jak ciato funkcjonuje. Nauczysz sie tez sposobéw obchodzenia sie z sytuacjami, w jakich mozesz
Si¢ znalez¢ podczas pracy.

Znaczna czes¢ Twej przyszte) pracy polega natym, zeby spotykac i zrozumie¢ ludzi, ktérzy maja roz-
ne warunki zyciowe, odmienne tto kulturalnei inna religie. By¢ moze bedziesz spotykata ludzi, ktorzy
potrzebuja duzo pomocy i poparcia, ludzi, ktérym jest cigzko. W ramach programu ,,opieka’ bedziesz
m.in. studiowa¢ psychologig, aby$ mogt zrozumie¢ jak my ludzie reaguja w réznych sytuacjach, np.
gdy nas spotyka choroba lub zatoba.

Pracowaé¢ czy kontynuowaé nauke

Jezeli wybierzesz program ,,opieka’, bedziesz mogt od razu po ukonczeniu liceum staraé sie 0 prace.
A mozesz tez wybra¢ dalsze studia na uniwersytecie lub wyzszej uczelni. Wazne jest, abys wybrat
kursy licealne, po ktérych bedziesz uprawniony do kontynuacji nauki. Jezeli juz teraz wiesz, ze chcesz
kontynuowa¢ nauke, mozesz zapytaé swego doradcy d/s wyboru nauki i zawodu o kursy, jakie
powinienes wybra¢, oraz czy konieczne jest uzupetnienie jakims przedmiotem.

Prace, jakie mozesz dostaé

Po ukonczeniu liceum o kierunku programu ,,opieka’ bedziesz mégt bedziesz mégt stara¢ sie 0 prace
jako salowa, asystent opieki i pieczy, pielegniarz lub asystent osobisty. Mozesz kontynuowa¢ studiaw
celu otrzymania dyplomu pielegniarki oraz studia wielu innych zawodéw w zakresie opieki i troski.

Tres¢ programu
Program ,, opieka’ obgjmuje rézne kursy. Niektore kursy sa obowiazkowe dlawszystkich licedistow.
Inne kursy sa specyficznew ramach Programu ,,opieka’. Sam wybierasz niektore kursy.

Program nie ma kierunkéw ogdlnokrajowych, ale mozesz wybra¢ dziedzine opieki, ktdra Cie intere-
suje, i nania sie nastawic¢. Mozesz na przyktad studiowac prace o profilu zdrowia, opieke nad star-
szymi, opieke i troske psychiatryczna, profil ,dzieci i mtodziez”, dorazna opieke medyczna lub pro-
blemy osdb uposledzonych.

Niektore licea maj a odrgbne kierunki lokalne i programy o profilu specjalnym. Skontaktuj si¢ z
Twoim doradca d/s wyboru nauki i zawodu, jezeli chcesz dowiedzie¢ si¢ moziwosci w miegjscowosci,
gdzie chcesz pobiera¢ nauke.
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Kontakt z zyciem zawodowym

W ramach Programu ,,opieka’ bedziesz miat kontakt z zyciem zawodowym juz w okresie licealnym.
Bedziesz mia co ngjmnigj 15 tygodni wyksztatceniaw migjscach pracy (NMP/APU). Jest to dobry
Sposob uzyskania kontaktow, z ktérych mozesz korzystac w poszukiwaniu pracy. Jezeli Cig interesuje
wyksztatcenie w miejscach pracy (NMP/APU) poza granicami Szwecji, jest to do zatatwienia.

Przysztos¢ i praca

Prawdopodobnie dos¢ tatwo Ci bedzie otrzymaé prace bezposrednio po ukonczeniu programu
Lopieka’. W ciagu ostatnich lat istnigje w przyblizeniu tyle prac ile os6b nowowyksztat conych. Czy
bedzie Ci tatwo czy cigzko otrzymac pracg moze zaleze¢ od tego, czy uwazasz, ze przeprowadzka lub
dojezdzaniado inngl migjsowosci jest mozliwe. Niektore gminy maja wigcel pienigdzy, wobec czego
sa W stanie zatrudnia¢ wiecej personelu do opieki. W przysztosci bedzie wielka potrzeba osob pracu-
jacych w opiece. Jest to spowodowane tym, ze w Szwegji jest coraz wigcegj 0sob starszych, wobec
Czego wiecg 0sob potrzebuje wicce opieki. Jezeli zamierzasz kontynuowat swoje studia po ukon-
czeniu liceum, bedziesz mia bardzo dobre moziwosci otrzymania pracy.





