
Programa de Estudios de Enfermería

¿Quiere trabajar brindando ayuda y apoyo a otras personas?
¿Quiere probar un trabajo mientras estudia en el bachillerato?
¿Quiere buscar trabajo directamente después del bachillerato pero teniendo de todas maneras
la posibilidad de seguir estudiando?
¿Quiere formarse dentro de un área en la que siempre podrá encontrar trabajo?
¿Quiere trabajar en equipo con otras personas?
Entonces el programa de Estudios de Enfermería puede ser algo para usted.

En el programa de Estudios de Enfermería usted aprenderá las bases de la atención y los
cuidados. Estudiará cómo está formado y cómo funciona el cuerpo humano. También
aprenderá a manejarse en situaciones que le pueden ocurrir cuando trabaja.

En gran medida, su futuro trabajo consiste en que usted debe relacionarse y entender a
personas que tienen diferentes condiciones de vida, antecedentes culturales y religión. Quizás
se encuentre con personas que necesitan mucha ayuda y apoyo y que están muy mal. En el
programa de Estudios de Enfermería, entre otras cosas, usted estudiará psicología, para poder
entender la forma en que las personas reaccionamos en situaciones de enfermedad o de pena.

Trabajar o seguir estudiando
Si elige el programa de Estudios de Enfermería puede buscar trabajo directamente después del
bachillerato. Pero también puede continuar estudiando en la universidad o en un instituto de
enseñanza superior. Es importante que elija cursos de bachillerato que le habiliten a seguir
estudiando. Si desde ya sabe lo que quiere estudiar, puede preguntarle a su orientador de
estudios y profesiones qué cursos debe elegir y si necesita completar con algo.
El programa de Estudios de Enfermería es una buena base si usted quiere seguir estudiando
dentro de las áreas de atención sanitaria de urgencias, atención ambulatoria, atención
psiquiátrica, atención médica infantil, servicio de ayuda en el hogar, hogares especiales para
ancianos, salud preventiva, etc.

El trabajo que puede conseguir
Cuando haya cursado el programa de Estudios de Enfermería, puede buscar trabajo como
asistente de enfermería, auxiliar de cuidados y de atención sanitaria, auxiliar de psiquiatría o
asistente personal. Puede seguir estudiando para enfermera y otras profesiones dentro del
sector de atención y cuidados.

El contenido del programa
El programa de Estudios de Enfermería está compuesto por diferentes cursos. Algunos son
obligatorios para todos los alumnos de bachillerato. Otros son especiales del programa de
Estudios de Enfermería. Otros cursos los elige usted mismo.
El programa no tiene ninguna orientación nacional pero usted puede elegir un área que le
interese y concentrarse en ella. Por ejemplo, puede estudiar la salud, la atención de ancianos,
la atención y el cuidado psiquiátrico, los niños y los jóvenes, la atención médica de urgencias
o las discapacidades físicas.
En algunas escuelas de bachillerato existen ciertas orientaciones locales especiales y
programas especialmente diseñados. Póngase en contacto con su orientador de estudios y
profesiones para informarse sobre los cursos que hay en la escuela a la que usted quiere ir.
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Contacto con la vida laboral
En el programa de Estudios de Enfermería se tiene contacto con la vida laboral ya desde el
bachillerato. Tiene por lo menos 15 semanas de estudio práctico en un lugar de trabajo
(APU). Es una buena forma de iniciar contactos que podrá usar cuando busque trabajo. Si le
interesa hacer su APU en otro país, fuera de Suecia, se puede planificar.

El futuro y el trabajo
Probablemente le sea bastante fácil conseguir trabajo directamente después de estudiar el
programa de Estudios de Enfermería. En los últimos años ha habido más o menos la misma
cantidad de empleos como personas recién formadas. Si le va a resultar fácil o difícil
conseguir trabajo dependerá de si usted está dispuesto a mudarse o a viajar todos los días a
otra localidad. Algunos municipios cuentan con más dinero y pueden emplear más personal
de asistencia. En el futuro serán necesarias muchas personas que trabajen en el sector de
salud y asistencia, debido a que habrá más personas ancianas en Suecia que necesitarán más
cuidados. Si usted sigue estudiando después del bachillerato tiene muy buenas posibilidades
de conseguir trabajo.




