
หลักสูตรการจัดการอาหาร  (Livsmedelsprogrammet) 
คุณอยากจะเรียนรูวัฒนธรรมอาหารของสวีเดนและวฒันธรรมอาหารสากลไหม 
คุณอยากจะหางานทําทันทีที่เรียนจบมัธยมปลายไหม 
คุณอยากทาํงานหรือศึกษาในตางประเทศไหม 
คุณเปนเจาของกิจการในอนาคตไหม 
คุณอยากจะเรียนหลักสูตรที่มีโอกาสไดงานทําสูงไหม 
ถาคําตอบของคุณคือใช หลักสูตรการจัดการอาหารนาจะเหมาะสําหรับคุณ 
 
การเรียนหลักสูตรการจัดการอาหารคุณจะไดรับความรูอยางกวางๆเกีย่วกับการผลิตและการจัดการอาหาร หรือหากคุณตองการเรียนรู
จนเชี่ยวชาญในเรื่องที่คุณสนใจเปนพิเศษคุณก็สามารถทําไดเชนกนั เนื่องจากอาหารมคีวามเกี่ยวของกับชีวิตประจําวนัของเรามาก 
เชน เวลาที่มีงานฉลองอาหารจะเปนสวนที่มบีทบาทสําคัญ และหากคณุนึกถึงรานจําหนายอาหารตางๆ วามีอาหารมากมายหลาย
ประเภทเพียงใด คุณก็จะเขาใจวาสายงานที่เกี่ยวกับอาหารนั้นกวางขนาดไหน ความกวางของสายงานทําใหคุณมีโอกาสและทางเลอืก
มากมายในสายงานนี ้
 
ผูที่ทาํงานในสายงานดานอาหารจาํนวนมากมักจะเปดธุรกิจสวนตัว ดงันั้นเมื่อเรียนหลักสูตรนี้คุณจะไดเรียนรูพื้นฐานที่จําเปนในการ
เปดกิจการเองในอนาคต 
 
งานในสาขาอาหารเปนงานที่มีความเปนสากล หากคุณมีความรูดานภาษาและมีความเขาใจและสนใจในวัฒนธรรมอื่นๆคณุก็มีโอกาส
ดีๆที่จะเรียนหรือทํางานในตางประเทศหลังจากเรียนจบหลักสูตรนี้แลว 
 
การประกอบอาชพีหรือศึกษาตอ 
หากคุณเลือกเรียนหลักสูตรการจัดการอาหารคุณจะสามารถหางานไดทันทีเมือ่เรียนจบ สวนคุณจะสามารถประกอบอาชีพใดไดบาง
นั้นก็ข้ึนอยูกับรายวิชาที่คุณเลอืกเรียน บางทีคุณอาจจะตองเปนลูกมอืกอนหนึ่งปหรือมากกวานั้น และจะไดรับคาตอบแทนตามอตัราที่
กําหนดไวสําหรับลูกมือ  การทํางานเปนลูกมอืคุณจะไดตดิตามผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในสายงานและทํางานมานานแลวเพื่อ
เรียนรูส่ิงตางๆจากเขา  
 
หากคุณตองการศกึษาตอหลังจากจบมัธยมปลายคุณก็สามารถทาํได ซ่ึงคุณสามารถเลือกศึกษาตอในวิทยาลัยวิชาชพี หรือใน
มหาวิทยาลัยกไ็ด 
 
โอกาสทางอาชีพ 
เมื่อคุณสําเร็จหลักสูตรการจัดการอาหารแลวคุณสามารถสมัครงานในตําแหนงเหลานีไ้ด เชน พนกังานทําขนมปง พนักงานทําเบเกอรี่ 
พนักงานแลเนือ้ พนักงานแปรรปูผลิตภัณฑอาหารประเภทเนือ้ หรือพนักงานประจาํราน เปนตน 
 
โครงสรางหลักสตูร 
หลักสูตรการจัดการอาหารประกอบไปดวยรายวิชาตางๆหลายวิชา ซ่ึงบางวิชาเปนภาคบังคับสําหรับนักเรียนมัธยมปลายทกุคน บาง
วิชาเปนวิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรการจัดการอาหารเทานั้น และบางวิชาเปนวิชาเลอืกเสรีที่นักเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความ
ตองการ 
 
หลักสูตรการจัดการอาหารไมมีสาขาวิชาทั่วไปที่สวนกลางกําหนดไว(nationella inriktningar) ดังนัน้แตละโรงเรียนจึงสามารถ
กําหนดสาขาวชิาขึ้นเองได ตวัอยางสาขาวิชาทีอ่าจจะเปดสอนไดแก สาขาขนมปงและเบเกอรี่ สาขาสินคาสด สาขากิจการรานกาแฟ 
สาขารานจําหนายผลิตภัณฑอาหารเลิศรส สาขารานจาํหนายสินคาอปุโภคบริโภค สาขาการแปรรปูอาหารผลิตภัณฑอาหารประเภท
เนื้อ สาขาการแลเนื้อ หรืออุตสาหกรรมอาหาร 
 
บางทีสาขาวชิาทีคุ่ณสนใจอาจจะเปดสอนที่เมืองอืน่ ลองสอบถามเจาหนาทีแ่นะแนวการศึกษาและอาชีพดูวาสาขานั้นเปดรับนักเรียน
จากทั่วประเทศหรือไม หากเปดรับคุณก็มีโอกาสสมคัรเขาเรียนไดแมจะอยูตางเมืองก็ตาม 
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โอกาสสัมผัสกับชีวิตการทาํงาน/ โอกาสในการเรียนรูงานในสถานที่จรงิ 
การเรียนหลักสูตรการจัดการอาหารคุณจะไดสัมผัสกับชีวิตการทาํงานจริงตั้งแตในชวงที่ยังเรียนอยูมัธยมปลาย หลกัสูตรนี้จะรวม
การศึกษาในสถานประกอบการ(APU)หรือการฝกงานไวดวยเปนเวลาอยางนอย ๑๕ สัปดาห ซ่ึงทางโรงเรียนและบริษทัหรือสถาน
ประกอบการตางๆในเขตชุมชนจะรวมมือกันกําหนดแผนการศึกษาในสถานประกอบการใหคุณ การศึกษาในสถานประกอบการถอื
เปนวิธีที่ดทีี่จะทําใหคุณไดมีโอกาสรูจักกับคนในสาขาอาชพีซ่ึงจะเปนประโยชนในการหางานทําในอนาคต และหากคุณตองการ
ฝกงานในตางประเทศ ทางโรงเรียนก็อาจจะมีสวนชวยจัดการใหได 
 
แนวโนมตลาดงาน 
ในสาขาอาหารมีงานมากมายใหเลือกทํา ดังนั้นจึงเปนผลดีสําหรับผูที่ตองการหางานทําทันทีหลังจากเรียนจบมัธยมปลาย แตโอกาสที่
จะไดงานก็ข้ึนอยูกับรายวิชาที่คุณเรียนมา ประสบการณการทาํงานของคุณ และคุณคิดวาจะโยกยายหรือเดินทางไปกลบัเพื่อทํางานใน
ตางเมืองไดหรือไม งานสวนใหญจะมีอยูในสาขาเบเกอรี่ แตสาขาการแปรรูปอาหาร และการแลเนื้อก็มีความตองการพนักงานเชนกัน 
 




