
 بەرنامەى مەوادى خۆراک

 

 ئایا حەز دەکەیت بە فێربىووً وەریتً خىاردوً سىیذي و ویىدەولەتً؟

 ئایا حەزدەکەیت بە گەران بە دوواي کار یەکسەر پاش دواواوەوذي؟

 ئایا حەزدەکەیت بە کارکردن یان خىێىذن لە دەرەوەي وولات؟

 ئایا حەزدەکەیت بە دەست پێکردن بەکۆمپاویاي تایبەت بە خۆت لە ئاییىذە؟

 ئایا حەز دەکەیت بە بەدەست هێىاوً فێربىون کە هەلً باضً کارکردوت بۆ دەرخسیىً؟

 .کەواتە بەروامەي مەوادي خۆراک لەواوەیە گىووجاو بێت بۆت

 

لە بەروامەي مەوادي خىراک زاویاري یەکً زۆرت دەست ئەکەوێت لەبارەي چۆویتً بەرهەم 

بەلام هەروەها دەتىاوً هەلبژێریت و لێهاتىوبیت لە ضتێکذا . هێىان و مامەلەکردن لەگەڵ خىاردن

تەوها بیرکردوەوە لەسەر چىویەتً کاریگەري . کە بەضێىەیەکً تایبەتً سەروجت رادەکێطیت

خىاردن لە سەرژیاوً رۆژاوەماوذا، و چەوذ گروگیتً هەیە لە ئاهەوگەکاوماوذا و جۆري جیاوازي و 

ئەوسا بەتەواوي دەزاوً قەبارەي بىاري پیطەي مەوادي خۆراک و !هەبىووً خىاردوً جۆراو جۆر

 .هەلبژاردە رەخساوەکاوً بۆت

 

لەبەر ئەوە ئەو بىەرەتیاوەت دەست . کۆمباویاي تایبەتً زۆر هەیە لە بىاري مەوادي خۆراک

دەکەوێت کە پێىیستت پێ یەتً بۆ ئەوەي کۆمپاویایەکً تایبەت بەخۆت دەست پێ بکەیت 

 .لەئاییىذەدا

 

لە ریگاي ضارەزایً لە زمان وبایەخذان بە . بىاري پیطەي خۆراک بىاریکً ویىدەولەتً یە

کەلتىرەکاوً تر، هەلً باضت بۆ دەرەخسً یان خىێىذن لەدەرەوەي وولات پاش تەواو بىووت لە 

 .خىێىذن لە بەروامەي مەوادي خۆراک

 

 کارکردن یان بەردەوام بوون لە خوێندن

ئەگەر بەروامەي مەوادي خۆراکت هەلبژارد دەتىاوً بەدوواي کاردا بگەرییت یەکسەر پاش 

جۆري کار کەدەتىاوً بەدوواي دا بگەرییت بەوذە لەسەر ئەو خۆلاوەي . قىتابخاوەي دواواوەوذي

هەوذێ جار دەست دەکەێ بەکار وەک . خىێىذن کە خىیىذووتە لە قۆواغً دواواوەوذي

ومىوچەي مەضقپێکراو . مەضقپێکراوێک لەسەر پیطەکە بۆ ماوەي سالێک یان چەوذیه سال

لەسەر پیطەت پێذەبەخطري و کاردەکەیت لەگەڵ کەساوً مىمارس لە پیطەکە تا لیاوەوە فێر 

چىوکە ئەم کەساوە ضارەزایً تایبەتیان هەیە وکاردەکەن لە بىاري تایبەتً یەکەت بۆ . بیت

 .ماوەیەیکً دریژ

 

ئەگەر ویستت تۆش دەتىاوً بەردەوام بیت لە خىێىذوەکەت پاش قۆواغً دواواوەوذي، دەتىاوً 

بەردەوامبىووت لە خىێىذوەکە هەلبژێري لە پەیماوگایەکً پیطەیً بالا یان خىێىذن لە زاوکۆ و 

 .پەیماوگاي خىێىذوً بالا

 

 ئەوکارانەى کە دەتواني بەدەستیان بێني

کاتیک تەواو ئەبێت لە خىێىذوەکەت لە بەروامەي مەوادي خۆراک بۆ ومىووە دەتىاوً بگەریً 

بەدوواي کاریک وەک واوەواکەر، ضیریىً فرۆش، کارمەوذي سەربریىً، گۆضت فرۆش، یان 

 .یارمەتً دەریک لە کۆگایەک
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 ناوەرۆکي بەرنامە 

هەوذێک لەم خىلاوەي خىێىذن . بەروامەي مەوادي خۆراک پێکذیت لە چەوذیه خىلً خىێىذن

لەکاتێکذا خىلً تر هەیە کە تایبتمەوذە . بەزۆرە بۆهەمىو قىوتابیان لە قىوتابخاوەکاوً دواواوەوذي

 .و هەوذێک خىلیص بەخۆت هەلیذەبژێریت. بە بەروامەي مەوادي خۆراک

 

لەجیاتً ئەوە قىتابخاوە هەلً دۆزیىەوەي بىاري . ئەم بەروامەیە بىاري تایبەتً ویطتماوً وً یە

ومىووە لەسەر ئەم تایبەتً یاوە واوەواخاوەو هەویرەمەوً، . تایبەتیت بەخۆي بۆ دەرەخسیىً

سەوزەو میىەمەوً، چایخاوەکان، دووکاوً ضیرەمەوً وبەقالً، گۆضت فرۆضً، سەربریه و 

 .دروستکردوً خىاردن

 

لەواوەیە ئەو بىارە تایبەتمەوذاوە کە سەروجت رادەکێطً لەضىێىً ویطتەجیبىووت وەبً، پرسیار 

لە بکە لە سەرپەرضتیاري خىێىذن و هەلەبژاردەکاوً پیطەیً لە بىارە تایبەتً یەکاوً و لە چً 

ضىێىیک لە وولات کە مرۆڤ دەتىاویت لی بخىێىیت، ئەوسا هەلً وەرگرتىت بۆ خىێىذن بۆ 

 . ریکذەکەوي بەهەرحال

 

 پەیوەندى بە ژیاني پراکتیکي

لەریگەي بەروامەي مەوادي خۆراکەوە پەیىەوذیت دەست ئەکەوێت بە ژیاوً پیطەیً یەوە 

 هەفتە لە مەضق پێکردن دەست 15و بەلایەوً کەمەوە . لەکاتً خىێىذن لە قۆواغً دواواوەوذي

قىتابخاوە هەلذەستً بە هاوکاري لەگەڵ کۆمپاویاي جیاواز . (APU) ئەکەویت لە ضىێىً کارکردن

. و ضىێىً کارکردن بە ئامادەکردوً ضىێىً مەضق پێکردن بۆت لەوواوچەیەي کە ویطتەجیً

مەضق کردن لە ضىێىً کارکردن ئامرازیکیً باضە یارمەتیت دەدات بتىاوً پەیىەوذي ببەستً 

ئەگەر ئەتەوێت . کە ئەتىاوً بەکاري بهێىً کاتً پێطکەش کردن بۆ کارمەوذیتً لەپاضان

هەلسً بە مەضق کردن لەضىێىیکً کارکردن لە وولاتیکً تر جگە لە سىیذ دەکرێت ئەوە رێک 

 .بخرێت

 

 و هەلي کار کردن ئاییندە

کاریکً باضە ئەگەر حەزبکەیت لە . هەلً کاري زۆر هەیە لە بىاري بەروامەي مەوادي خۆراک

بەلام دەستکەوتىً کار بەوذە . دۆزیىەوەي هەلً کار یەکسەر پاش قىتابخاوەي دواواوەوذي

لەسەر ئەو خىلاوەي خىێىذوکە خىێىذووته، قەبارەي ضارەزاییت پراکتیکً کە هەتە، و ئەگەر 

ئامادەباضً ئەوەت هەبێ بگىازرێیتەوە یان برۆیت بۆ ضىێىیکارکردن لەواوچەیەکً دوور 

زۆربەي کارمەوذایەتً لە واوەواخاوەکان دەست . لەضىێىً ویطتەجیبىووت بۆ بەدەستهێىاوً کار

 .دەکەویت بەلام کارمەوذیتً لە سەربریىگەو دووکاوەکاوً فرۆضتىً گۆضتیص هەیە




