
بزنامو‌ی‌آموسشی‌مواد‌غذایی‌‌

آیا هی خْاُیذ در هْرد فزٌُگ غذای طْئذی ّ بیي الوللی بیاهْسیذ؟ 

آیا هی خْاُیذ بؼذ اس اتوام دبیزطتاى هظتمیوا دًبال کار بگزدیذ؟ 

آیا هی خْاُیذ در خارج اس کؼْر تحصیل یا کار کٌیذ؟ 

آیا هی خْاُیذ در آیٌذٍ خْدتاى یک ػزکت تاطیض کٌیذ؟ 

آیا هی خْاُیذ تحصیلاتی داػتَ باػیذ کَ ػاًض خْبی بزای پیذا کزدى کار هی دُذ؟  

َ ی آهْسػی هْاد غذایی هی تْاًذ چیشی بزای ػوا در بز داػتَ باػذ . در ایي صْرت بزًاه

َ ی آهْسػی هْاد غذایی داًغ ّطیؼی در هْرد هِیا کزدى ّ طزّ غذا هی یابیذ اها هی تْاًیذ ُوچٌیي بزگشیٌیذ . با بزًاه

َ ی ّیژٍ ای داریذ بظیار هاُز ػْیذ تٌِا بَ ایي فکز کٌیذ کَ چگًَْ غذا بَ سًذگی رّسهزٍ ی . کَ در چیشی کَ بَ آى ػلال

ها ػکل هی دُذ، ّلتی کَ چیشی را جؼي هی گیزین چمذر غذا اُویت دارد ّ چَ همذار اًْاع هختلف هْاد غذایی ّجْد 

َ ی هْاد غذایی چمذر بشرگ اطت ّ چَ اهکاًاتی داریذ. دارد . در ایي صْرت هتْجَ خْاُیذ ػذ کَ ػاخ

َ ی هْاد غذایی ًظبتا تؼذاد سیادی خْدکارفزها ّجْد دارد َ ُای ایي را خْاُیذ داػت کَ .  در ػاخ بَ ُویي دلیل ػوا پای

. خْدتاى در آیٌذٍ ػزکتی تاطیض  کٌیذ

َ ی هْادغذایی بیي الوللی اطت ُوزاٍ با لابلیت ُای سباًی ّ درک ّ ػلالَ بزای طایز فزٌُگ ُا، هْلؼیت ُای خْبی . ػاخ

َ ی هْاد غذایی در خارج اس کؼْر تحصیل یا کار کٌیذ  .خْاُیذ داػت کَ بؼذ اس دّراى بزًاه

  

کار‌کزدن‌و‌ادامو‌تحصیل‌

َ ی آهْسػی هْاد غذایی را اًتخاب کٌیذ هی تْاًیذ هظتمیوا بؼذ اس دبیزطتاى در جظتجْی کار باػیذ ایٌکَ چَ . اگز بزًاه

 گاُی در ابتذا یک یا چٌذ طال بایذ کارآهْسی .کاری هی تْاًیذ پیذا کٌیذ بظتگی بَ دّرٍ ُای درطیی کَ خْاًذٍ ایذ، دارد

در ایٌصْرت حمْق کارآهْسی دریافت هی کٌیذ ّ هی تْاًیذ ُوزاٍ با کظاًی کَ در ایي ػاخَ کار هی کٌٌذ باػیذ، . کٌیذ

 .آى ُا هؼلْهات ّیژ ٍ ای دارًذ ّ هذت ُا در حْسٍ ی ػوا کار کزدٍ اًذ. بزای ایٌکَ اس طزیك آى ُا آهْسع ببیٌیذ

َ ی تحصیلی در هذارص ػالی . ُوچٌیي اگز بخْاُیذ هی تْاًیذ بؼذ اس دبیزطتاى اداهَ تحصیل دُیذ  ػوا هی تْاًیذ یک رػت

 .حزفَ  یا در یک داًؼگاٍ را اًتخاب کٌیذ

 

کارىایی‌کو‌می‌توانید‌پیدا‌کنید‌

َ ی آهْسػی هْاد غذایی تحصیل کزدٍ باػیذ هی تْاًیذ بزای هثال بَ ػٌْاى ًاًْا، ػیزیٌی پش، لصاب،     ّلتی کَ در بزًاه

َ کي یا دطتیار فزّػگاٍ دًبال کار بگزدیذ . گْػت ػم

 

محتوای‌بزنامو‌ی‌آموسشی‌

َ ی آهْسػی هْاد غذایی اس  دّرٍ ُای درطی تؼکیل ػذٍ اطت َ ی کظاًی کَ . بزًاه بؼضی اس دّرٍ ُای درطی بزای ُو

َ ی آهْسػی هْاد غذایی ُظتٌذ. در دبیزطتاى تحصیل هی کٌٌذ اجباری ُظتٌذ بؼضی . بالی دّرٍ ُای درطی هختص بزًاه

. اس دّرٍ ُای درطی را خْدتاى اًتخاب هی کٌیذ

در ػْض ُز هذرطَ ایي اهکاى را دارد کَ گزایغ ُای . ُیچ گزایغ تحصیلی طزتاطزی در ایي بزًاهَ ّجْد ًذارد

َ ُای اس ایي گزایغ ُا ػبارتٌذ اس ًاى پشی ّ ػیزیٌی پشی، هْاد تاسٍ، طاس ّ کار . تحصیلی خْدع را درطت کٌذ ًوًْ

َ کزدى یا صٌؼت هْادغذایی- لٍِْ خاًَ، خْراکی ُای خْػوشٍ .  یا فزّػگاٍ هْادغذایی، لصابی، ػم

RahEva
Stämpel

RahEva
Textruta
Persiska, livsmedelsprogrammet

RahEva
Stämpel



َ ی دیگزی خْاًذ؟ اس راٌُوای تحصیل ّ ػغل خْدتاى بپزطیذ کَ  َ ی خاصی داریذ کَ هی تْاى آى را در هٌطم ػایذ ػلال

در ایٌصْرت هی تْاًیذ با ایي ُوَ ّارد آى . آیا بزای گزایغ هْرد ًظز ػوا، پذیزع در طزتاطز کؼْر ّجْد دارد

 .گزایغ ػْیذ

تماس‌با‌سندگی‌کاری‌

َ ای تواص داریذ َ ی آهْسػی هْاد غذایی ػوا اس ُواى سهاى دبیزطتاى با سًذگی حزف  ُفتَ ۱۵ػوا حذالل . در بزًاه

َ ُا ّ هحل ُای .  داریذ(APU)تحصیل ّالغ در هحل کار  تحصیل ّالغ در هحل کار ػوا با ُوکاری هذرطَ با کارخاً

ایي رّع خْبی اطت تا با کظاًی آػٌا ػْیذ کَ بؼذا ّلتی بَ دًبال . کار هختلف در جایی کَ طکًْت داریذ تؼییي هی ػْد

اگز ػوا هی خْاُیذ تحصیل در هحل کارتاى در کؼْر دیگزی بَ . کار هی گزدیذ هی تْاًیذ اس رابطَ با آى ُا اطتفادٍ کٌیذ

 .غیز اس طْئذ باػذ، ایي اهکاى ّجْد دارد

‌آینده‌و‌کار

َ ی هْادغذایی کارُای سیادی ّجْد دارد ایي بزای ػوا خْب اطت کَ هی ُّیذ هظتمیوا بؼذ اس دبیزطتاى کاری . در ػاخ

َ ی ػولی داریذ ّ ایٌکَ . پیذا کٌیذ اها ایٌکَ کار بگیزیذ بظتگی بَ دّرٍ ُای درطیی کَ خْاًذٍ ایذ، ایٌکَ چمذر تجزب

َ ی . هی تْاًیذ بزای گزفتي کار ًمل هکاى کٌیذ یا رّساًَ طفز طْلاًی داػتَ باػیذ دارد بیؼتزیي کارُا در سهیٌ

َ ی لصابی ّ ػیزیٌی پشی ّجْد دارد  .ػیزیٌی پشی ّجْد دارد، اها کار حتی در سهیٌ

 

 

 




