
La Filière Alimentation

Vous voulez apprendre la culture culinaire suédoise et internationale ?
Vous voulez pouvoir chercher un emploi dès votre sortie du secondaire ?
Vous voulez travailler ou faire des études à l’étranger ?
Vous voulez créer votre propre entreprise plus tard ?
Vous voulez une formation qui vous ouvrira de bonnes possibilités d’emploi ?
En ce cas, la Filière Alimentation est peut-être ce qui vous convient.

La Filière Alimentation vous apporte des connaissances étendues de la fabrication et de la
manutention des aliments. Mais vous pouvez également choisir de vous perfectionner
convenablement dans quelque chose qui vous intéresse particulièrement. Pensez seulement
comme la nourriture forme notre quotidien, comme elle est importante lorsque nous fêtons
quelque chose et la quantité de sortes de nourritures différentes qui existent ! Alors vous
comprendrez l’importance du secteur de l’alimentation et les possibilités qu’il comporte.

Dans le secteur de l’alimentation, il existe un assez grand nombre d’entreprises individuelles.
C’est pourquoi vous aurez les bases dont vous avez besoin pour créer votre propre entreprise
dans l’avenir.

Le secteur alimentaire est international. Avec des connaissances en langues, une
compréhension et un intérêt pour d’autres cultures, vous aurez de bonnes possibilités de
travailler ou de faire des études à l’étranger après votre sortie de la Filière Alimentation.

Travailler ou continuer vos études
Si vous choisissez la Filière Alimentation, vous pouvez chercher un emploi immédiatement
après le secondaire. Les emplois que vous pouvez demander dépendent des cours que vous
avez suivis à l’école secondaire. Parfois vous commencez par être apprenti pendant une ou
plusieurs années. Vous recevez un salaire d’apprenti et vous accompagnez des personnes qui
travaillent dans ce secteur, pour apprendre avec eux. Ils ont des connaissances spécialisées et
ils ont travaillé longtemps dans votre domaine.

Si vous le désirez, vous pouvez également continuer vos études après le secondaire. Vous
pouvez choisir une formation supplémentaire dans l’École supérieure professionnelle, des
études à l’université ou dans un établissement d’enseignement supérieur.

Vos débouchés
Lorsque vous avez suivi la Filière Alimentation, vous pouvez par exemple chercher un emploi
de boulanger, de pâtissier, de boucher, de charcutier ou d’employé de magasin.

Contenu de la filière
La filière Alimentation se compose de cours. Certains des cours sont obligatoires pour tous les
élèves du secondaire. D’autres cours n’existent que dans la filière Alimentation. Certains
cours sont en option.

Cette filière n’a pas d’orientations nationales. À la place, toutes les écoles ont la possibilité de
créer leurs propres orientations. Des exemples d’orientations sont la boulangerie et la
pâtisserie, les produits frais, gestion d’un café, épicerie fine ou magasin d’alimentation,
charcuterie, boucherie ou industrie alimentaire. Si quelque chose vous intéresse en particulier,
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il est peut-être possible de l’étudier dans une autre région ? Demandez à votre conseiller
d’orientation si l’inscription à cette orientation est ouverte à tous les élèves de Suède. En ce
cas, vous pourrez quand même demander à vous y inscrire.

Contact avec la vie professionnelle
La Filière Alimentation vous met en contact avec la vie professionnelle dès le secondaire.
Vous avez au moins 15 semaines de formation sur un lieu de travail (APU). Votre APU est
organisée par l’école en coopération avec différentes entreprises et sites de travail de votre
lieu de domicile. C’est une bonne manière de vous faire des relations que vous pourrez utiliser
lorsque vous chercherez un emploi. Si vous souhaitez faire votre APU dans un autre pays que
la Suède, il est possible de l’organiser.

Avenir et emploi
Le secteur de l’alimentation comporte de nombreux emplois. Cela vous conviendra si vous
voulez trouver un emploi immédiatement après l’école secondaire. Mais si vous trouvez un
emploi, cela dépend aussi des cours que vous avez suivis, de votre expérience pratique et si
vous pouvez envisager de faire la navette ou de déménager pour trouver un emploi. La plupart
des emplois se trouvent dans la pâtisserie, mais il y a aussi des places dans la charcuterie et la
boucherie.




