
Programa de Alimentos

¿Quiere estudiar sobre la cocina sueca e internacional?
¿Quiere buscar trabajo directamente después del bachillerato?
¿Quiere trabajar o estudiar en el exterior?
¿Quiere iniciar una empresa propia en el futuro?
¿Quiere adquirir una formación que le de buenas posibilidades de conseguir trabajo?
Entonces el programa de Alimentos puede ser algo para usted.

En el programa de Alimentos usted adquiere amplios conocimientos sobre la forma de
presentar y manejar la comida. Pero también puede elegir ser realmente bueno en algo que le
interese especialmente. Piense solamente en cómo la comida moldea nuestra vida diaria, lo
importante que es cuando festejamos algo y la cantidad de alimentos diferentes que existen.
Entonces usted entenderá lo grande que es el ramo de la alimentación y las posibilidades que
usted tiene.
En el ramo de la alimentación hay muchos empresarios por cuenta propia. Por eso adquirirá
las bases necesarias para iniciar una empresa en el futuro.
El ramo de alimentación es internacional. Teniendo conocimientos de idiomas y comprensión
e interés por otras culturas, tiene usted buenas posibilidades de trabajar o estudiar en el
exterior después de cursar el programa de Alimentos.

Trabajar o seguir estudiando
Si elige el programa de Alimentos puede buscar trabajo directamente después del bachillerato.
Los trabajos que pueda solicitar dependerán de los cursos que haya estudiado en el
bachillerato. A menudo se comienza como aprendiz durante uno o varios años. Entonces se
recibe sueldo de aprendiz y se trabaja junto con personas que trabajan en el sector para así
aprender trabajando. Esas personas tienen conocimientos especiales y han trabajado mucho
tiempo dentro del área que usted ha elegido.
Si quiere puede seguir estudiando después del bachillerato. Puede elegir una formación más
avanzada en una escuela superior de formación profesional o estudiar en la universidad o en
institutos de enseñanza superior.

El trabajo que puede conseguir
Habiendo estudiado el programa de Alimentos se puede buscar trabajo, por ejemplo, como
panadero, pastelero, jifero, chacinero o dependiente.

El contenido del programa
El programa de Alimentos está compuesto por diferentes cursos. Algunos son obligatorios
para todos los alumnos de bachillerato. Otros son especiales del programa de Alimentos.
Otros cursos los elige usted mismo.
El programa no tiene orientaciones nacionales. En cambio, todas las escuelas tienen la
posibilidad de crear sus propias orientaciones. Por ejemplo, panadería y pastelería, productos
frescos, cafetería, tiendas de comestibles finos o de alimentos, charcutería, despiece o
industria de alimentos.
Quizás usted tenga un interés especial que pueda estudiar en otra localidad. Pregunte a su
orientador de estudios y profesiones si la orientación que a usted le interesa tiene admisión a
nivel nacional. En ese caso quizás pueda solicitar esa orientación de todas formas.
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Contacto con la vida laboral
En el programa de Alimentos se tiene contacto con la vida laboral ya desde el bachillerato.
Tiene por lo menos 15 semanas de estudio práctico en un lugar de trabajo (APU). El APU lo
planifica la escuela junto con diferentes empresas y lugares de trabajo de la zona en la que
usted vive. Es una buena forma de entablar contactos que podrá usar cuando busque trabajo.
Si le interesa hacer su APU en otro país, fuera de Suecia, se puede planificar.

El futuro y el trabajo
Hay muchos trabajos en el sector de la alimentación. Eso es bueno para usted si quiere
encontrar trabajo directamente después del bachillerato. Pero si consigue trabajo dependerá
también de los cursos que haya estudiado, la experiencia práctica que tenga y si está dispuesto
a viajar diariamente o a mudarse para conseguir un trabajo. La mayor cantidad de puestos de
trabajo están dentro del sector de pastelería, pero también hay trabajo en los sectores de
charcutería y despiece.




