
برنامو‌ی‌آموزشی‌انرژی‌‌

آیب کبر هتٌْعی ُوراٍ ثب هطئْلیت زیبد هی خْاُیذ؟ 

َ ی رّز ُطتٌذ؟  آیب هی خْاُیذ ثب هطبئلی ضرّ کبر داغتَ ثبغیذ کَ غذیذا هطئل

آیب هی خْاُیذ ایي اهکبى را داغتَ ثبغیذ کَ خْدتبى در آیٌذٍ غرکت تبضیص کٌیذ؟ 

آیب هی خْاُیذ هطتمیوب ثعذ از دثیرضتبى ثتْاًیذ دًجبل کبر ثگردیذ؟ 

آیب هی خْاُیذ ایي اهکبى را داغتَ ثبغیذ کَ در خبرج از کػْر تحصیل یب کبر کٌیذ؟ 

َ ی آهْزغی اًرژی هی تْاًذ چیسی ثرای غوب در ثر داغتَ ثبغذ . در ایي صْرت ثرًبه

َ  هغجْع  َ ی اًرژی، ضبختوبى، گرهبى، تِْی َ ی ایي را خْاُیذ داغت کَ ثب ضیطتن ُبی فٌی در زهیٌ َ ی اًرژی پبی ثب ثرًبه

ُوچٌبى کَ درک هی کٌیذ . ، فٌْى ضردضبزی ّ یب دریبًْردی کبر کٌیذ(آة، گرهب ّ ضیطتن فبضلاة)ّ هصبلح ثِذاغتی 

َ ای هٌبضت خْدتبى پیذا  َ ُبی خْثی خْاُیذ داغت کَ رغت ایي ثرًبهَ در ثرگیرًذٍ ی حْزٍ ی ثطیبر ّضیعی اضت ّ گسیٌ

َ ای ثخْاًیذ کَ ثخع ثسرگی از اخجبر ّ ثحث ُب هرثْط ثَ اًرژی هی ثبغذ. کٌیذ . اگر ثَ تلْیسیْى ًگبٍ کٌیذ یب رّزًبه

غوب ّ ُن کلاضی ُبیتبى ُوچٌیي هی تْاًیذ ثَ . تْجَ ثَ هحیظ زیطت ّ ًْع فکر ثبزیبفت هْاد در ایي آهْزظ هِن هی ثبغذ

َ ای لبثل دّام درضت کٌین . ایي فکر کٌیذ کَ تکٌیک چگًَْ هی تْاًذ ثَ هب کوک کٌذ تب جبهع

َ ی آهْزغی اًرژی هی آهْزیذ هی تْاًذ در دیگر ثخػِبی جِبى اضتفبدٍ غْد اگر غوب . ثخع گطتردٍ ای از آًچَ در ثرًبه

لبثلیت ُبی زثبًی داریذ ّ ُوچٌیي ًطجت ثَ دیگر ضرزهیي ُب ّ فرٌُگ ُب درک ّ علالَ داریذ، هی تْاًیذ تمریجب در ُر 

. جبیی کَ هی خْاُیذ کبر کٌیذ

 

 

کار‌کردن‌و‌ادامو‌تحصیل‌

َ ی آهْزغی اًرژی را اًتخبة کٌیذ هی تْاًیذ ثعذ از دثیرضتبى هطتمیوب در جطتجْی کبر ثبغیذ چَ کبرُبیی . اگر ثرًبه

َ ی اًرژی را اًتخبة کردٍ ایذ َ ای از ثرًبه ثعضی اّلبت اثتذا یک .  هی تْاًیذ جطتجْ کٌیذ ثطتگی ثَ ایي دارد کَ چَ رغت

در ایٌصْرت حمْق کبرآهْزی دریبفت هی کٌیذ ّ هی تْاًیذ ُوراٍ ثب کطبًی کَ در ایي . یب چٌذ ضبل کبرآهْز خْاُیذ ثْد

آى ُب هعلْهبت ّیژ ٍ ای دارًذ ّ هذت زیبدی در . غبخَ کبر هی کٌٌذ ثبغیذ، ثرای ایٌکَ از عریك آى ُب آهْزظ ثجیٌیذ

. حْزٍ ی کبری غوب کبر کردٍ اًذ

َ ی آهْزغی در یکی از هذارش . اگر ثخْاُیذ هی تْاًیذ ُوچٌیي ثعذ از دثیرضتبى اداهَ تحصیل دُیذ غوب هی تْاًیذ رغت

. غوب هی تْاًیذ ُوچٌیي در داًػگبٍ اداهَ تحصیل ثذُیذ. غغلی اًتخبة کٌیذ کَ ثَ غوب داًػی را کَ دّضت داریذ هی دُذ

َ ی تکٌیک دریبًْردی را در دثیرضتبى اًتخبة کٌیذ هی تْاًیذ در داًػگبٍ ًیرّی دریبیی اداهَ تحصیل  اگر خْاًذى رغت

. دُیذ

 

کارىایی‌کو‌می‌توانید‌پیدا‌کنید‌

َ ی آهْزغی اًرژی تحصیل کردٍ ایذ هی تْاًیذ ثرای ًوًَْ ثَ عٌْاى هطئْل رضیذگی ثَ هبغیي ُب،  ّلتی کَ در ثرًبه

.  تعویرکبر، گرداًٌذٍ، تکٌطیي، هطئْل گرداًٌذگی ضبختوبى، هطئْل ضکًْت یب هطئْل خبًَ  دًجبل کبر ثگردیذ

اگر اًتخبة کٌیذ کَ ثعذ از دثیرضتبى اداهَ تحصیل دُیذ، اهکبًبت زیبدی داریذ عْری کَ ثعذُب ثتْاًیذ اًْاع زیبدی کبر 

اگر ُویي حبلا هی داًیذ کَ چَ کبری هی خْاُیذ در آیٌذٍ داغتَ ثبغیذ ثب راٌُوبی تحصیل ّ هػبغل . را درخْاضت کٌیذ

َ ی هٌبضت را اًتخبة کٌیذ. خْدتبى صحجت کٌیذ . اّ هی تْاًذ ثَ غوب کوک کٌذ تب هْاد درضی ّ رغت
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محتوای‌برنامو‌ی‌آموزشی‌

َ ی آهْزغی اًرژی از  دّرٍ ُبی درضی تػکیل غذٍ اضت َ ی کطبًی کَ در . ثرًبه ثعضی از دّرٍ ُبی درضی ثرای ُو

َ ی . دثیرضتبى تحصیل هی کٌٌذ اججبری ُطتٌذ ّ در عی دثیرضتبى تذریص هی غًْذ ثبلی دّرٍ ُبی درضی هختص ثرًبه

. ثعضی از دّرٍ ُبی درضی را خْدتبى اًتخبة هی کٌیذ. آهْزغی اًرژی ُطتٌذ

ایي ثَ ایي هعٌبضت کَ توبم کطبًی کَ در ضراضر کػْر در . ایي ثرًبهَ ثَ ضَ گرایع ضرتبضری هلی تمطین هی غْد

َ ی اًرژی تحصیل هی کٌٌذ هی تْاًٌذ ایي گرایع ُب را اًتخبة کٌٌذ ثعضی از هٌبعك هی تْاًٌذ گرایع ُبی ثیػتری . ثرًبه

َ ای خْدتبى ثپرضیذ. داغتَ ثبغٌذ کَ غبیذ کبهلا هٌبضت غوب ثبغذ . از راٌُوبی آهْزغی ّ حرف

: گرایع ُبی ضرتبضری عجبرتٌذ از

  ثرای غوب کَ هی خْاُیذ ثب هرالجت از ضبختوبى، ًیرّگبٍ یب گرهبیع،  صٌعت فرآیٌذ – في گرداًٌذگی ّ تعویر

َ ای کَ تٌِب در غِر اّضکبرُبهي )یب آة ّ تکٌیک هحیظ زیطت   ّجْد دارد اهب ُوَ Oskarshamnرغت

 . کبر کٌیذ (هی تْاًٌذ آى را درخْاضت کٌٌذ

 ثرای غوب کَ هی خْاُیذ ثب دریبًْردی کبر کٌیذ حبلا چَ ثر رّی عرغَ یب چَ در اتبق هبغیي- في دریبًْردی. 

 ثرای غوب کَ هی خْاُیذ ثب ًصت، ضرّیص دُی ّ گرداًٌذگی ّ - ضیطتن فبضلآة ّ في ضردضبزی-گرهب-آة

.  تعویر ضیطتن ُبی فٌی کبر کٌیذ

‌

تماس‌با‌زندگی‌کاری‌

َ ی آهْزغی ثرق غوب از ُوبى زهبى دثیرضتبى ثب زًذگی کبری توبش داریذ  ُفتَ تحصیل ّالع ۱۵غوب حذالل . در ثرًبه

َ ُب ّ هحل ُبی کبر هختلف در جبیی .  داریذ(APU)در هحل کبر  تحصیل در هحل کبر غوب ثب ُوکبری هذرضَ ثب کبرخبً

ایي رّظ خْثی ثرای غوبضت تب ثب کطبًی آغٌب غْیذ کَ ثعذا ّلتی ثَ دًجبل کبر . کَ ضکًْت داریذ تعییي هی غْد

اگر غرکت ُبیی ّالع در هحل ضکًْت غوب ثَ افرادی کَ در حْزٍ ی خبصی تحصیل . هی گردیذ هی تْاًیذ اضتفبدٍ کٌیذ

َ ُب هعوْلا خْدغبى را ثب ایي ًیبز تغجیك دادٍ اًذ اگر غوب هی خْاُیذ تحصیل ّالع هحل .  کردٍ اًذ احتیبج دارًذ، هذرض

. کبرتبى در کػْر دیگری ثَ غیر از ضْئذ ثبغذ، ایي اهکبى ّجْد دارد

اگر غوب في دریبًْردی را ثَ عٌْاى رغتَ اًتخبة کٌیذ ثبیذ تْجَ داغتَ ثبغیذ کَ ثرای اًجبم تحصیل ّالع در هحل کبر ثَ 

اگر هی خْاُیذ تحصیل ّالع در هحل کبرتبى یب کبرتبى ثر رّی عرغَ ثبغذ ثبیذ دیذ کبهلا . گْاُی پسغکی احتیبج داریذ

اگر .  ثبغذ۰̦۸خْثی داغتَ ثبغیذ ّ دلت دیذتبى ثذّى عیٌک ّلتی کَ ُوسهبى ثب ُر دّ چػوتبى ًگبٍ هی کٌیذ حذالل 

. هی خْاُیذ در هْرد ایي غرایظ ثیػتر ثذاًیذ، هی تْاًیذ ثب راٌُوبی تحصیل ّ غغل خْدتبى هػْرت کٌیذ

کار‌و‌آینده‌

َ ی اًرژی تحصیل کردٍ اًذ احتیبج خْاُذ ثْد هب اًطبى ُب ثَ هٌبثع جذیذ اًرژی ًیبز . در آیٌذٍ ثَ افراد ثیػتری کَ در غبخ

َ ی آهْزغی اًرژی تحصیل کردیذ پیذا کردى کبر . دارین ّ هٌبثع لذیوی ثبیذ هْثرتر غًْذ ایٌکَ آیب ثعذ از ایٌکَ در ثرًبه

َ ای را اًتخبة هی کٌیذ ّ ایٌکَ ثخْاُیذ در آیٌذٍ اداهَ تحصیل  ثرایتبى آضبى خْاُذ ثْد ثَ ایي ثطتگی دارد کَ چَ رغت

ضیطتن فبضلاة کبر کٌیذ، غبًص زیبدی داریذ کَ ثعذ از -گرهب-اگر ثَ عٌْاى ًوًَْ ثخْاُیذ ثَ عٌْاى ًصبة آة. دُیذ

اهب اگر ثخْاُیذ هٌِذش یب تکٌطیي غْیذ، پیذا کردى کبر راحت تر خْاُذ ثْد اگر اثتذا . دثیرضتبى هطتمیوب کبر پیذا کٌیذ

  .تحصیلاتتبى را اداهَ دُیذ

 




