
The Individual Programme 
 

Do you want to have a new start? 
Do you want to study on a programme which is suited to you? 
Do you want to be in a small group? 
Do you want to have an internship at a place of work? 
Do you want to begin a traditional upper‐secondary programme later on? 
If so, then an individual programme may be something for you. 
 
If you study on an individual programme, which is designed just for you, you can pass the 
subjects you need in order to continue on a traditional, national programme.  

An individual programme can contain roughly the same courses as the college/upper‐
secondary programme you would choose to go to. Maybe you can go to certain courses 
together with students who are on a national programme. Or maybe you need another 
environment in order to become motivated and find your own path of study. 

Working or studying further 
When you are on an individual programme you can have both an internship and education 
out at a place of work, where you learn a profession. This can lead to you getting a job at the 
company after upper‐secondary school. 

If you want to study after college/upper‐secondary school, you can choose courses on your 
individual programme which let you study on a traditional upper‐secondary programme. 
After that you can further your education even more. 

Possible jobs 
It is not possible to generally talk about which job you can apply to once you have studied on 
an individual programme. It depends on what your programme contains.  

If you know which job you would like to have in the future, you can talk with your school and 
careers officer, who can help you find the courses you need to take. 

Contact with the working life 
On the individual programme you have a good chance to be at the place of work one or 
more days a week. How much, and where, depends on what you need and what you want. 

In some municipalities you can combine your studies with working at a company, where you 
learn a profession. This is called an apprentice education. You can ask your careers officer if 
you municipality coordinates apprentice educations. 

 

Jobs and the future 
Since the individual programme is suited to just you, it is not possible to say if it will be easy 
or difficult for you to get a job afterwards. Ask your careers officer if there are many jobs in 
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the branch you are interested in. You can also read about different jobs in the information 
about the national programme. 

 

 

 

 

 




