
 بەرنامەى تاک

 

 ئایا حەز دەکەیت بە سەرەتایەکً وىي؟

 ئایا حەزدەکەیت بە خىێىذویک لە بەروامەیەک خۆشکراو بێت بۆت؟

 ئایا حەزدەکەیت بە خىێىذن لە گروپێکً بچىوکذا؟

 ئایا حەزدەکەیت بە مەشق کردن لەشىێىً کارکردن؟

ئایا حەزدەکەیت بە خىێىذن لە بەروامەیەکً ئاسایً لە قىتابخاوەیەکً دواواوەوذي لە کاتیکً 

 تردا؟

 .کەواتە لەواوەیە بەروامەي تاک گىوجاو بێت بۆت

 

ئەگەر بخىێىیت لەبەروامەیەکً تاک کە خۆش کراوبێت بۆت، دەتىاوً سەرکەوتىوبً لە 

مەوادەکاوً خىێىذن کە پێىیستت پێ دەبێت لە بەردەوامبىووت لە خىێىذن لە یەکێک لە بەروامە 

 . ویشتماوً یەکان

 

بەروامەي تاک بەوسیکً هەمان خىلەکاوً خىێىذن دەگرێتە خۆ کە هەیە لە بەروامەي خىێىذوً 

لەواوەیە هەوذێ خىلً خىێىذن بخىێىیت لەگەڵ ئەو . دواواوەوذي کە ئارەزووي خىێىذوً دەکەیت

یان پێىیستت بە ژیىگەیەکً . قىتابً یاوەي کە لەیەکێک لە بەروامە ویشتماوً یەکان دەخىێىه

 .خىێىذوً جیاواز هەیە تا ببیت بەهاوذەرێک بۆت تا خىێىذویکً گىوجاو بذۆزیتەوە بۆ خۆت

 

 کارکردن یان بەردەوام بوون لە خوێندن

لەکاتً خىێىذن لە بەروامەي تاک دەتىاوً مەشقً پراکتیکً و خىێىذن ئەوجام بذەیت لە 

و دەکرێ ببێتە هۆي . شىێىً کارکردن، لەشىێىیک کە لەوێ دەتىاوً یەکێک لە کارەکان فێربیت

 .ئەوەي کارێکت دەست کەوێ لە کۆمپاویەکە پاش خىێىذوً دواواوەوذي

ئەگەر حەزبکەیت لەبەردەوامبىووت لە خىێىذن پاش قۆواغً دواواوەوذي، دەتىاوً خىلەکاوً 

خىێىذن هەلبژێري لە بەروامەي تاکً خۆت دا کە پاشان وات لێذەکات بخىێىً لەبەروامەي 

پاش ئەمەش دەتىاوً بەردەوام بیت لە خىێىذن لە قۆواغێکً . قۆواغً دواواوەوذي ئاسایً

 .بەرزتر

 

 ئەو کارانەى کە دەتواني بەدەستي بێني

بەشیىەیەکً گشتً واکري هەر ئیشیک بتەوي بگەریً بەدوایذا پاش تەواوبىووت لەخىێىذوً 

 .چىووکە ئەمە بەوذە لەسەر واوەرۆکەکاوً بەروامەکەت. بەروامەي تاک

 

ئەگەر جۆریک لە کار پً دەزاویت کە دەتەویت مىمارەسەي کەیت لە ئاییىذە ئەوا دەتىاوً لە گەل 

سەرپەرشتیاري بەروامەکە قسەبکەیت و هەلبژاردەکاوً کار بۆ دەست کەوتىً یارمەتً لە 

 .هەلبژاردوً خىلەکاوً خىێىذن کە پێىیست ت پً دەبیت

 

 پەیوەندى لەگەڵ ژیاني پراکتیکي

لەبەروامەي تاکذا تىاویستً گەورەت بۆ دەرەخسیت کە لەشىێىً کار مەشقت دەست بکەوێت 

چەوذ رۆژ و لەکىي بەوذە لەسەر ئەوەي کە . بۆ یەک رۆژ یان چەوذیه رۆژ لە هەفتەیەک دا

 .پێىیستت دەبێت و چیت دەوێت
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لەهەوذێ لە شارەواویەکان دەتىاوً خىێىذن و کارکردن لە کۆمپاویایەک پێکەوە گري بذەیت، کە 

ئەمەش پێً دەگىترێت کارکردن وەک مەشق پێکراوێک لەسەر . لەوي فێري کارێک دەبیت

پیشەیەک، دەتىاوً پرسیار لە سەرپەرشتیاري خىێىذن و هەلبژاردەکاوً پیشەیً بکەیت ئایا 

 .شارەواویەکەت هەلً کارت بۆ دەرەخسیىً وەک مەشق پێکراویک لەسەر پیشەیەک

 

 و هەلي کارکردن ئاییندە

لەکاتێکذا کە بەروامەي تاک خۆشکراوە بۆت بەتەوها لەبەر ئەوەي قىرسە بلێیه ئایا ئاساوە یان 

پرسیار لە سەرپەرشتیاري خىێىذن و هەلبژاردەکاوً . گراوە کاریکت دەستکەوێت پاش خىێىذن

. پیشەیً بکەیت ئەگەر هەلێکً زۆري کار هەبىو لە بىاري پیشەیەک کە سەرەوجت رادەکێشیت

 .هەروەها دەتىاوً لەسەرکاري جیاواز بخىێىیتەوە لە زاویاري بەروامەي ویشتماوً




