
หลักสูตรเด็กและนันทนาการ  (Barn- och fritidsprogrammet) 
คุณอยากทาํงานทีต่องพบปะผูคนไหม 
คุณอยากเรียนรูการสรางสรรคเวลาวางที่สนุกสนานสําหรับเด็ก เยาวชน และผูสูงอายุไหม 
คุณอยากจะทราบวิธีการจัดการและการเปนผูนาํกิจกรรมที่จะทาํใหผูรวมกิจกรรมไดพฒันาไหม 
คุณอยากจะทดลองทํางานตั้งแตตอนเรียนระดับมัธยมปลายไหม 
คุณอยากจะศึกษาตอหลังจากสําเร็จชั้นมัธยมปลายแลวไหม 
หากคําตอบของคณุคือใช หลักสูตรเด็กและนันทนาการนาจะเหมาะสําหรับคุณ 
 
ถึงแมหลักสูตรจะมีชื่อวา “เด็กและนันทนาการ” แตคุณจะไดเรียนรูทีจ่ะทํางานกับผูคนทุกวัย บางทีคุณอาจจะอยากทํางานกับผูสูงอายุ 
เพื่อชวยทาํใหชีวติของพวกทานสนุกสนานและมีสีสันมากขึ้น หรือบางทีคุณอาจจะอยากทํางานพบปะดแูลและแนะนาํบุคคลทุพพล
ภาพ ซ่ึงความรูพืน้ฐานสําหรับงานดังกลาวนี้คุณจะไดเรียนรูจากหลักสูตรเด็กและนนัทนาการ 
 
การประกอบอาชพีหรือศึกษาตอ 
หลักสูตรเด็กและนันทนาการไมใชหลักสูตรสายอาชพีโดยตรง การที่จะไดงานทําในสาขาที่คุณสนใจ คุณอาจจําเปนตองศึกษาตอ เชน 
ในมหาวิทยาลัย หรือวิทยาลัยวิชาชีพ 
 
โอกาสทางอาชีพ 
เมื่อคุณเรียนจบหลักสูตรเด็กและนนัทนาการ คุณก็จะมีพื้นฐานมากพอที่จะสามารถทํางานตามสระวายน้ํา โรงกีฬา หรือเปนผูนาํทาํ
กิจกรรมตางๆได หากคุณตองการศกึษาตอคุณก็มทีางใหเลือกมากมาย อาทิเชน ผูชวยครูอนุบาล ผูชวยนักเรียน ผูชวยเด็กพิเศษ ครู 
ตํารวจ พนักงานรกัษาความปลอดภยั เจาหนาที่ราชทณัฑ นักจิตสังคมบําบดั ผูชวยบาทหลวง นักสังคมสงเคราะห นักจิตวทิยา ผูนาํ
นันทนาการ ครูนนัทนาการ นกัวิชาการดานนันทนาการ หรือผูฝกสอนกีฬา นอกจากนีคุ้ณยังสามารถศึกษาตอในสาขาการทองเที่ยว
ไดดวย 
 
โครงสรางหลักสตูร 
หลักสูตรเด็กและนันทนาการประกอบไปดวยรายวิชาตางๆหลายวิชา ซ่ึงบางวิชาเปนภาคบังคับสําหรับนกัเรียนมัธยมปลายทุกคน บาง
วิชาเปนวิชาเฉพาะสําหรับหลักสูตรเด็กและนันทนาการเทานั้น และบางวิชาเปนวิชาเลอืกเสรีที่นักเรียนสามารถเลือกเรียนไดตาม
ความตองการ 
 
หลักสูตรเด็กและนันทนาการมีสาขาวิชาทั่วไปที่สวนกลางกําหนดไวใหนักเรียนทั่วประเทศสามารถเลอืกเรียนไดจํานวน ๒ สาขา 
(nationella inriktningar) แตบางโรงเรียนก็อาจมีสาขาวิชาอืน่ใหเลือกเรียนไดมากกวานี้ ซ่ึงบางทอีาจจะมีสาขาดีๆที่เหมาะกับ
คุณรออยู ลองสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่เจาหนาทีแ่นะแนวการศึกษาและอาชีพ 
 
สาขาวิชาทัว่ไปทีส่วนกลางกําหนดไวทั้ง ๒ สาขาไดแก 
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• สาขาการศึกษาและสังคม – สําหรับผูที่ตองการเนนเรื่องการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กและวัยรุน หรือผูทีต่องการศึกษางาน

ดานสังคมเกี่ยวกับบุคคลในวัยตางๆ 
• สาขานันทนาการ – สําหรับผูที่ตองการเนนดานศลิปวัฒนธรรมและนนัทนาการ และตองการเรียนรูการวางแผนและการเปน

ผูนํากิจกรรมสําหรับเยาวชนและกิจกรรมนันทนาการ 
 
โอกาสสัมผัสกับชีวิตการทาํงาน 
การเรียนหลักสูตรเด็กและนันทนาการคุณสามารถกาํหนดเรื่องการเรียนของตัวเองได ซ่ึงจะทําใหคุณไดฝกความรับผดิชอบและการ
วางแผน นอกจากนี้คุณจะยังไดตดิตอกับสังคมภายนอกโรงเรียนดวย โดยทางโรงเรียนอาจจะรวมมอืทํางานกับบางสมาคม ทําใหคุณ
ไดมีโอกาสผสมผสานการเรียนภาคทฤษฎทีี่โรงเรียนและการปฏบิัติงานจริงที่สมาคมแหงนั้น 
 
หลักสูตรเด็กและนันทนาการจะรวมการศึกษาในสถานประกอบการ(APU)หรือการฝกงานไวดวยเปนเวลาอยางนอย ๑๕ สัปดาห ซ่ึง
ชวงเวลาดังกลาวคุณจะไดไปทดสอบความรูความสามารถของคุณในสถานการณจริง การฝกงานถอืเปนวธีิที่ดีที่จะทําใหคุณไดมี
โอกาสรูจักกบัคนในสาขาอาชพีซ่ึงจะเปนประโยชนในการหางานทาํในอนาคต และหากคุณตองการฝกงานในตางประเทศ ทาง
โรงเรียนก็อาจจะมีสวนชวยจัดการใหได 
 
แนวโนมตลาดงาน 
ชวงปหลังๆนี้ มีหลายคนที่สําเร็จหลักสูตรเด็กและนนัทนาการแลวเลอืกศกึษาตอในระดับอดุมศกึษา หลายคนเลือกศกึษาสาขาผูชวย
ครูอนุบาล หรือครูอนุบาลเพือ่เขาทาํงานในโรงเรียนอนุบาล หากเพื่อนรวมสาขาเลือกศึกษาตอและจบสงูมากขึ้นผูทีอ่ยากหางานทํา
ทันทีหลังจากจบมัธยมปลายก็จะตกที่นั่งลาํบาก แตขณะนี้ยังมีคนเลือกศึกษาตอไมมากนัก ดังนัน้คุณจึงอาจจะไดงานทําทนัทีหลังจาก
ที่เรียนจบมัธยมปลาย แตเรากไ็มอาจรูไดวาสถานการณในอีกสามสี่ปขางหนาจะเปนเชนไร 




